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)حريق(بخش اول 



تئوري حريق: فصل اول



ه بندي آتش سوزيها از نظر اطفاء طبق

ــورد اســتفاده       ــش نشــانها م ــردم و آت ــش ســوزيها توســط م ــاء آت ــت اطف ــه جه ــايي عمــومي ك ــواد اطف م

.:،  شامل موارد زير ميباشدقرار گيرد

)شامل هر نوع آب ( آب   -1

)انواع شيميايي و مكانيكي ( كف   -2

پودرهاي شيميايي -3

co2دي اكسيد كربن  -4
هالوژنه ها -5

البته مواد ديگري چون ماسه خشك ، پودر شيشه ، خاك و يا حتي پتو براي خاموش كـردن آتـش اسـتفاده    

.راي قرار گرفتن اين موارد در دسته بندي فوق وجود نداردمي شوند كه لزومي ب

بر مبناي همين مواد اطفايي ، آتش سوزيها به را چند طبقه تقسيم مينمايند كـه سـازمان ملـي حفاظـت از     

آنرا به چهارطبقه و كشورهاي اروپايي برمبناي طبقه بندي كشور انگلستان آنـرا  ) N.F.P.A( حريق آمريكا 

البته برخي از صاحبنظران طبقه ششمي را هم در نظر گرفته كه برخي .  سيم بندي نموده اندبه پنج طبقه تق

در هرصـورت دو تقسـيم   . در طبقه ششم مواد منفجره و برخي آتشهاي آشپزخانه منازل را درنظر گرفته انـد 

.دارددر ايران طبقه بندي اروپايي رواج گسترده تري. لازم به ذكر است. بندي زير ارايه مي شود

NFPAطبقه بندي -1

آتش سوزيهاي مواد معمولي جامد از قبيل چوب ، پارچه ، كاغذ ، لاستيك وبسياري از پلاسـتيك  :Aطبقه 

.ها 

آتش سوزيهاي مايعات قابل اشتعال ، روغنهـا ، گريسـها ، قيرهـا ، رنگهـاي روغنـي، لاك الكـل و       :Bطبقه 

. گازهاي قابل اشتعال 

ي مصرف كننده برقي كه در زمان داشتن انرژي برق بايد از خاموش كننده عايق جهـت  دستگاهها:Cطبقه 

به طور Bو Aبه هنگام قطع برق از دستگاه ، ممكن است ازخاموش كننده هاي گروه ( اطفاء استفاده نمود 

) . ايمن استفاده نمود

ــه  ــيم ، پتاســيم ، ســديم ،  :Dطبق ــد ليت ــل اشــتعال مانن ــزات قاب ــش ســوزي فل ــزيم ، زيركــونيم آت مني

. مي باشد 



طبقه بندي اروپايي -2

ــد روش        ــمي ماننـ ــر رسـ ــور غيـ ــه طـ ــتان بـ ــوزيها در انگسـ ــش سـ ــل آتـ ــالهاي قبـ NFPAدر سـ

دسته بندي شده بود ، ولي اكنون كشورهاي اروپايي در طبقه بندي انواع جديد آتش سوزيها به توافق رسيده 

:اند كه طبقه بندي فوق به شرح زير ميباشد 

).مواد خشك ( جامدات قابل اشتعال :Aطبقه 

.مايعات قابل اشتعال :Bطبقه 

.گازها:Cطبقه 

.فلزات قابل اشتعال:Dطبقه 

) .برقي ( وسايل الكتريكي :Eطبقه 

)Aگروه ( آتش سوزيهاي خشك -2-1

ــتر        ــوختن ازخودخاكس ــس از س ــه پ ــود ك ــي ش ــامل م ــوادي را ش ــوزيها م ــش س ــه از آت ــن طبق ــاقياي ب

ــواع مختلـــف     ــتيكي و انـ ــوبي ،پنبـــه اي ، پشـــمي ، لاسـ ــراورده هـــاي چـ ــد، فـ مـــي گذارنـــد ، ماننـ

براي خاموش نمودن اين آتش سوزيها بهتـرين طريقـه، سـرد    . پارچه هاي مصنوعي ، حبوبات ، غلات وغيره 

رد مطالعـه  كردن و موثرترين وسيله آب مي باشد، براي مثال چوب را به عنوان يك ماده جامد سـوختني مـو  

.قرار ميدهيم 

چوب با . چوب به مقدار زياد بخصوص دركشورهايي كه داراي جنگل هستند درمصالح ساختماني مصرف دارد

دريافت حرارت كافي مي سوزد و در صورت عدم دريافت هواي كافي تبديل به ذغال چوب گرديده و يا تجزيه 

ابطه مستقيم با خواص و مشخصات چوبهـاي در  نحوة آتش گيري ، گسترش و اطفاء حريق چوب، ر. مي شود

.حال سوخت دارد

بطوريكه ميدانيد حتي درچوب خشك نيز مقداري رطوبت وجود دارد و قبل از آنكه چوب بتواند بسوزد بايـد  

ملاحظه اي رطوبت دارند، در مقابل درجه حرارت كه مقدار قابل) تازه ( چوبهاي سبز . رطوبت آن تبخير شود

نيز مقاومت مي نمايند، چون مقدار زيادي حرارت لازم است تا رطوبت موجود درچوب را تبخيـر  خيلي بالاتر 

تمام اين حرارت بدون آنكه دماي چوب بالارود . كند و اين مقدار حرارت را بنام حرارت نهان تبخير مي نامند

خاصـيت  . مي رودآتش سوزي حاصل شود جذب چوب شده وجهت تبخير رطوبت موجود در چوب هدر يا

آتش گيري چوب هاي خشك آنقدر مهم بوده كه منجر به تحقيق جهت تهيه مواد و روشـهايي بـراي مقـاوم    

بهترين روش براي نيل به اين مقصود، رنگ آميزي چوب بـا مـواد   . ساختن چوب در برابر حريق گرديده است

.مك آمونياك تهيه مي كنندضد حريق است كه اين رنگها را از مواد شيميايي ، فسفاتها ، سولفاتها ون



) Bگروه ( مايعات قابل اشتعال -2-2

خطر آتش سوزي مايعات قابل اشتعال بستگي مستقيم به خاصيت تبخير شدن آنها دارد كه در اثـر دريافـت   

حرارت از محيط يا يك منبع حرارتي ديگر، گاز كافي براي اختلاط با هوا توليـد ومخلـوط قابـل اشـتعال يـا      

.مهيا سازندانفجاري را

مايعات سريع الاشتعال) الف 

.بنزين : مايعات سريع الاشتعال به مايعاتي گفته مي شود كه نقطه تبخير آنها پايين باشد مانند 

مايعات كند اشتعال) ب 

نفـت خـام، روغـن هـاي     : مايعات كند اشتعال به مايعاتي گفته مي شود كه نقطه تبخير آنها بالا باشد ماننـد  

.غيرهحيواني و

:در آب به دو دسته تقسيم مي شوندمايعات قابل اشتعال از نظر حل شدن 

).مايعات غير چرب ( الكل ها : مايعاتي كه در آب حل مي شوند مانند -الف 

ــد    -ب  ــوند ماننـ ــي شـ ــل نمـ ــه در آب حـ ــاتي كـ ــره  : مايعـ ــي وغيـ ــي ، روغنـ ــاي نفتـ ــرآورده هـ فـ

) . مايعات چرب ( 

بشـكه يـا   ( اشتعال ، هرچه ظرف بيشتر خالي باشد خطر انفجار بيشتر اسـت  در ظروف محتوي مايعات قابل

).تانكرهاي بنزين و نفت 

. بايد توجه داشته باشيم كه در آتش سوزي مايعات وسعت آتش سوزي به سطح مايع بستگي دارد

37ل پايين تـر از  درجه سانتيـگراد و مايعات سريع الاشتعا37نقطه شعله زني مايعات كند اشتعال بـالاتر از 

.درجه سانتيگراد مي باشد

بنابراين دراين نوع از آتش سوزيها بايد از پخش و جاري شدن آنها جلوگيري نماييم و بهترين خاموش كننده 

. ، اگر حريق در سطح كوچكي باشد پودرهاي شيميايي و اگر در سطح بزرگتري باشـد، كـف مكـانيكي اسـت    

سريع اشتعال شامل قطع نمودن منبع سوختي ، قطـع هـوا بـه روشـهاي     اطفاء حريق مايعات كند اشتعال و

. مختلف ، سرد نمودن مايع جهت جلوگيري از تبخير شدن آن و يا استفاده توأم از روشهاي فـوق مـي باشـد   

جهت پيشگيري از حريق و انفجار مايعات قابل اشتعال يك يا چند تكنيك كه درزير شـرح داده شـده ، بكـار    

:مي رود

.جلوگيري از منابع آتش زنه -الف 

) . تقليل درصد اكسيژن موجود درهوا ( از بين بردن تماس هوا با مايع -ب 

.نگهداري نمودن مايعات در ظروف يا سيستمهاي بسته -ج 



. تهويه نمودن جهت جلوگيري از ذخيره شدن بخارات وايجاد دامنه اشتعال  -د 

. بجاي هوا  استفاده از فضاي گازهاي خنثي -هـ 

Cآتش سوزي گازها ـ گروه - 2-3

اين گروه به تفصيل در همين بخش توضيح داده شده ؛ اين آتش سوزيها مربوط به گازها و يا گازهـاي مـايع   

بـــوده ، كـــه معمـــولاً بـــه صـــورت پخـــش مـــايع يـــا نشـــت گـــاز ، آتـــش ســـوزي انجـــام            

.تيلن وغيره مي باشدمتان ، پروپان ، بوتان ، اس: اين نوع گازها شامل. مي گيرد

Dآتش سوزي فلزات اشتعال ـ گروه - 2-4

مواد اطفاء حريـق كـه داراي آب باشـند بـراي ايـن آتـش       . اين نوع آتش سوزي مربوط به برخي فلزات است

به علت آنكه با مولكهاي آب واكنش داده و گاز ئيدروژن همـراه گرمـا توليـد مـي     .  سوزيها خطرناك هستند

همچنين به .وژن خود گازي قابل اشتعال مي باشد كه ميتواند دامنه حريق را گسترش دهد  نمايند وگاز ئيدر

كـــــــــــار بـــــــــــردن گـــــــــــاز كربنيـــــــــــك و پودرهـــــــــــاي شـــــــــــيميايي     

در غالب آتش سوزيهاي مربوط به فلـزات ، بكـاربردن   . ممكن است بي اثر و يا خطرناك باشد) بي كربناتها ( 

. سديم، سنگ آهك و ماسه خشك معمولاً مطلوب خواهد بودپودر گرافيت ، پودر تالك ، خاكستر بي كربنات

.پودرهاي خاص تركيبي براي اطفاء آتش سوزي برخي از فلزات بويژه در مورد مواد پرتوزا توصيه شده اند

)Eبرقي ـ گروه ( آتش سوزي وسايل الكتريكي - 2-5

مربوط به آن مي توان كتابخانه مبحث الكتريسته آنچنان وسيع است كه با گردآوري تئوريها و اصول مختلف

نيروي برق كه در صدها كيلومتر دورتر از نيروگاهها، نيازهاي وافر مصرف كنندگان را تـأمين  . اي تشكيل داد

مي سازد به دليل سهولت تبديل پذيري به ساير انواع انرژي ، الكتريسته پرمصـرفترين نـوع انـرژي درجهـان     

.است

ت بي شمار نيروي الكتريسته ، آنچنان با زندگي انسان مـأنوس گرديـده كـه    بهره مندي و استفاده از تسهيلا

مثلاً كارگري بـدون خسـتگي و   . باحذف آن ، ادامه زندگي در چهارچوب معيارهاي كنوني نامقدور خواهد بود

كل صرف انرژي ، مقدار زيادي تخته را ظرف چند دقيقه با استفاده از اره برقي ، رنده برقي و مته برقي به ش ـ

انسان ديگر قادر نيست اين نوع كارهاي سنگين را با نيروي بـازو انجـام دهـد و نـه بـه      . دلخواه در مي آورد 

.مي دهدچنين شيوه اي تن در

به لحاظ اينكه الكتريسته علي رغم تمام مزايا خطراتي را هم دربردارد ،  لازم است عموم مصرف كنندگان بـا  

خطرات وسايل الكتريكي كه با آنها سروكار دارند، خود را از خطرات ناشي آگاهي از اصول اوليه آن و شناخت 

.از الكتريسته و خصوصاً خطر آتش سوزي آنها ، مصون نگه دارند



افرادي كه هيچگونه اطلاعي از الكتريسته ندارند ميتوانند درذهن خود جريان برق در سيم را به جريان آب در 

فشار در مسيرهاي مشخصي درون لوله جريـان مـي يابـد، بـه علـت نفـوذ       آب كه بوسيله . لوله تشبيه نمايند

به همين نحو برق هم در اثر فشاري كه توسط مولـد  . ناپذيري جدارة لوله نمي تواند به خارج از آن نفوذ كند

ــاد       ــابه ايجـــــــ ــايل مشـــــــ ــا وســـــــ ــاطري يـــــــ ــاطيس، بـــــــ ــرو مغنـــــــ الكتـــــــ

از نشت يا تغيير مسـير ناخواسـته آن ،   مي گردد در سيمهاي هادي جريان پيدا مي كند كه جهت جلوگيري

.مي پوشانند) عايق ( روي سيمها را با موادي كه برق را از خود عبور نمي دهند 

همانطور كه آب در طي مسير خود درون لوله ها ممكن است بعلت پوسيدگي و سوراخ شدن لوله ها ، وجـود  

ــر       ــد، بــ ــت نمايــ ــرون نشــ ــه بيــ ــيرها بــ ــودن شــ ــراب بــ ــالات و خــ ــص در اتصــ ــم نقــ ق هــ

مي تواند دراثر خراب شدن عايقها ، معيوب بودن اتصالات و نامناسب بودن كليدها و پريزها به خارج از حريم 

خود نفوذ نمايد و يا مواد اطراف خود را تحت تأثير قراردهد كه چون آثار نفوذي و تغيير مسير آن زيان بخش 

.آن جلوگيري به عمل آيدمي باشد و غالباً خطر آتش سوزي به همراه دارد  بايد از

خراب شدن عايق

مواد عايق بندي سيم ممكن است دراثر حرارت ، خسارت مكانيكي ، عوامل محيطي و يا نامناسب بودن سيم 

. كشي و كابل كشي آسيب ببيند

تاثير حرارت - الف 

: حرارت به دو صورت مي تواند به عايق سيمهاي برقي آسيب وارد نمايد 

ر اثر مجاورت  سيمها با منابع حرارتي، كه براي جلوگيري از آن مي بايد سـيمها از مـواد و   گرم شدن عايق د

.وسايل گرمازا  دور نگه داشته شوند

گرم شدن سيم در اثر عبور جريان زيادتر از حد مجاز ، هر سيم با سطح مقطع معين ، مقدار جريان مشخصي 

درهر مدار . بيش ازحد تعيين شده باشد، سيم گرم مي شودرا مي تواند از خود عبور دهد و اگر مقدار جريان

بـر آن فـايق   ( ، رابطه بين فشار و مقاومت بايد به گونه اي باشد كه  اولاً جريان بتوانداز مقاومت عبور نمايـد  

ثانياً مقدار جريـان  . ، همانطوري كه تفوق فشار آب بر اصطكاك لوله ها، باعث جريان يافتن آب ميگردد) شود

،زيرا جريان اضافي درسيم حرارتي ايجاد مي كند كه مقدار آن متناسـب اسـت بـا    .از ميزان مجاز نباشدبيش

؛ بطـور مثـال هرگـاه از سـيمي سـه برابـر ميـزان مجـاز بـرق عبـور           =2RIPمقاومت ضربدر مجذور جريان 

بـين رفـتن عـايق و ايجـاد آتـش      برابر مي شود كه چنين گرمايي ممكن است موجـب از  9نمايد،حرارت آن 

.سوزي شود



خسارات مكانيكي - ب

در هر نوع سيم كشي اعم از روكار يـا توكـار ،   . عايق سيم وكابل ممكن است دراثر ضربه و فشار آسيب ببيند

.داخل لوله يا روي پايه بايد دقت شود تا سيم و كابل درمعرض اصابت ضربه و فشار قرار نگيرند



يها براساس استاندارد اروپاييطبقه بندي آتش سوز

طبقه بندي آتش سوزيهاموادخاموش كننده توصيه شده
خاموش كننده هاي نوع آبي 

ـ co2پودري چند منظوره ـ 
هالون

خاموش كننده هاي پودري  چند 
منظوره

خاموش كننده هاي نوع آبي
co2خاموش كننده هاي 

خاموش كننده هاي هالون
خاموش كننده هاي پودري

خاموش كننده هاي چند منظوره

موادي كه از سطح مي سوزند 
.مثل ، چوب ، كاغذ ، پارچه 

موادي كه ازعمق مي سوزند مثل 
چوب، زغال سنگ ، پارچه ، كهنه 
، وسايل گران وغير قابل تعويض 

در موزه ها ، بايگاني ها ، 
كلكسيونها و غيره

موادي كه در اثر حريق شكل 
ثل خود را  ازدست مي دهند م
لاستيك نرم ، پلاستيك نرم

جامدات احتراق پذير بجز فلزات
ΑΑΑΑ

خاموش كننده هاي پودري
خاموش كننده هاي كف شيميايي 

و مكانيكي
خاموش كننده هاي پودري و  

CO2
خاموش كننده هاي هالون

AFFFخاموش كننده هاي 

نفت، بنزين، رنگ، لاك، روغن و 
غيره 
)غيرقابل حل درآب ( 

ين مانند قير و مايعات سنگ
آسفالت وگريس

قابل حل ( الكل، كتونها و غيره 
)در آب 

مايعات قابل اشتعال
�

خاموش كننده هاي پودري
CO2خاموش كننده هاي 

خاموش كننده هاي هالون

موادي كه چون با آب تركيب 
شوند توليد گاز قابل اشتعال مي 

نمايد مانند كاربيد
گازهاي قابل اشتعال

C

فلزات قابل اشتعالمنيزيم، سديم، پتاسيم، آلومينيمكننده هاي پودر خشكخاموش 
D

CO2خاموش كننده هاي 
خاموش كننده هاي هالون

كليد و پريزبرق، تلفن، كامپيوتر، 
ترانسفورماتورها

لوازمات برقي در محل زندگي
ΕΕΕΕ



حمل مصدوم: فصل دوم



توانايي بيش از دو نفره

حمل سه نفره- 1

براي انتقال مصدوم از محيط خطر، بخصوص اگر مصدوم بيهـوش اسـت و يـا آسـيب     : آغوشي) فال

ديده است، مي توانيم سه نفره با دقت و آرامش كامـل اقـدام بـه حمـل     ) مثل ستون فقرات(جدي 

در ايـن روش، مصـدوم بـه پشـت مـي خوابـد، سـه        . مصدوم و يا انتقال وي بر روي برانكارد نماييم

طرف مصدوم و روي يك زانو مي نشينند يكـي در كنـار پاهـا، يكـي كنـار لگـن، و       امدادگر در يك 

هر سـه  . سومي كنار شانه هاي مصدوم قرار مي گيرند و همگي دستانشان را زير مصدوم مي لغزانند

سپس بلند مي شوند و . به طور همزمان و با يك شماره، مصدوم را روي زانوهاي خود بلند مي كنند

پايين گذاشـتن  . به سينه خود نگه مي دارند و به طور هماهنگ حركت مي كنندمصدوم را نزديك 

.مصدوم نيز طبق شماره و به طريق عكس انجام مي گيرد



در اين نوع حمل، دو نفر كمك دهنده در يك طرف مصدوم و يك نفر در سمت : حمل زيگزاگي) ب

بـراي  . تقـال را انجـام مـي دهنـد    ديگر قرار مي گيرند و پس از گرفتن دست هاي يكـديگر عمـل ان  

.مصدوميني كه آسيب جدي ديده اند نفر سوم مي تواند برانكارد را زير مصدوم بگذارد

حمل چهار نفره يا گروهي- 2

همانند حمل آغوشي يك نفره، دو نفره و سه نفره انجام مي گيرد و اصطلاحاً به : حمل آغوشي) الف

در ايـن روش مصـدوم را بـا    . فقـرات بـه كـار مـي رود    آن حمل پل گويند كه در شكستگي سـتون  

سانتي متر از زمين بلند كرده، برانكارد چوبي را زير او قـرار  20هماهنگي و در يك شماره، حداكثر 

.مي دهند



نفر در اختيـار باشـد   3در مورد مصدوميني كه شكستگي فقرات دارند اگر بيش از : حمل با پتو) ب

.با هماهنگي و با يك شماره انجام دادمي توان حمل با پتو را 

مناسبترين وسيله بـراي جابجـايي مصـدوم در حمـل هـاي گروهـي اسـتفاده از        : حمل برانكارد) ج

.برانكارد مي باشد كه توسط دو يا سه يا چهار امدادگر انجام مي شود

:ترتيب  اجراء

برانكارد و به سمت به حالت نـيم  پس از انتقال مصدوم بر روي برانكارد امدادگران در چهار گوشه -

.نشسته قرار مي گيرند

.بصورت هماهنگ و همزمان برانكارد را از زمين بلند كرده و سپس حركت مي كنند-



.افرادي كه برانكارد را حمل مي كنند نبايد در حين حمل جاي خود را عوض كنند-

.ا پايين يا بالا مي رويدبرانكارد هميشه بايد افقي باشد، حتي زماني كه از پله ه-

:مگر در موارد زير. قرار بگيردجلوهميشه در حين حمل بايد پاي مصدوم-

.وقتي كه برانكارد را در آمبولانس مي گذاريم) 1

.وقتي كه از مانعي عبور مي كنيم) 2

.وقتي كه از شيب يا پله اي بالا مي رويم؛ تا اگر مجروح افتاد، با پا بيفتد نه با سر) 3

:گذاردن مصدوم روي برانكارد

چهـار نفـر بـراي بلنـدكردن     . بطور ايده آل براي گذاردن مصدوم روي برانكارد پنج نفـر لازم اسـت  

اما مواقعي كه نفرات به اندازه كـافي موجـود نيسـت يـا جـا      . مصدوم و يك نفر براي آوردن برانكارد

انتخاب روش . م كافي است، استفاده كردتنگ است، مي توان از روشهايي كه در آن دو يا سه نفر ه

كار با شخصي است كه مسئوليت مصدوم را بعهده دارد و او بايد براي ساير حمل كننده هـا روشـن   

.سازد كه چه كسي بايد چه كاري را انجام دهد و كليه رهنمودهاي لازم را به آنها بدهد

وي تخت بگذاريد، عكـس دسـتوراتي را   در مواردي كه مي خواهيد مصدوم را از برانكارد برداريد و ر

.كه در زير مي آيد انجام دهيد



:ديرك- گذاردن مصدوم روي برانكارد برزنت

برزنت را بشكل آكوردئوني از بالا و پايين تا كنيد؛ سه تاي كامل در بالا و چهارتـاي كامـل در   ) الف

.لغزانيدبا استفاده از فرورفتگي كمر برزنت را به زير مصدوم ب. پايين بزنيد

هر نفر بايد يك پاي خود را روي تاي بالايي برزنت كه از پهلوهاي مصدوم فراتر آمده است، قرار ) ب

لباس هاي مصدوم را از كمر بگيريد و بكشيد تا خوب صاف شـود و سـپس بـا ملايمـت تـاي      . دهد

پس تاي بالايي را بـاز  پاييني برزنت را باز كنيد و از زير باسن، رانها و ساقهاي مصدوم بگذرانيد و س

.كنيد تا تمام بدن مصدوم روي برزنت قرار گيرد و برزنت خوب كشيده شود



از بالاي سر مصدوم شروع كنيد و ديرك ها را از آستين برزنت عبور دهيد و آنرا بـا ميلـه هـاي    ) ج

.حائل محكم كنيد و برانكارد را به ترتيبي كه گفته خواهد شد حمل كنيد

:تو زير مصدومگذاردن پ

پتو را روي زمين پهن كنيد، يكنفر بايد روي آن بخوابد و دو نفر ديگر پتو . پتو را امتحان كنيد) الف

.را بلند كنند



پتو را از طول تا نصف عرض آن لوله كنيد؛ و قسمت لوله شده را در كنـار آن طـرف از مصـدوم    ) ب

كنار آن قسمت كـه آسـيب بيشـتري ديـده     اگر هر دو طرف آسيب ديده،(كه آسيب ديده بگذاريد 

).بگذاريد

قسمت لوله شده پتـو را  . هر چهار حمل كننده بايد با هم كار كنند و مصدوم را به پهلو بغلتانند) ج

.در زير پشت مصدوم بگذاريد

با ملايمت هر چه تمامتر مصدوم را از روي قسمت لوله شده پتـو بگذرانيـد و او را كمـي دورتـر     ) د

.ي پتو به پشت بخوابانيدرو



.برزنت استفاده كنيد-از اين روش مي توانيد براي قرار دادن مصدوم روي برانكارد ديرك: توجه



دستگاه تنفسي: فصل سوم



)فشار مثبت و منفي(شناخت انواع دستگاه هاي تنفسي 

)فشار مثبت(دستگاه تنفسي فنزي 

با سيلندر تك يا دو قلـو بـا هـواي    Air 5000اين دستگاه با مدل . استفنزي نام كارخانه سازنده فرانسوي 

استفاده كننده قادر است كه هواي موردنياز خود را از يك يا دو سيلندر توسـط شـيردهنده   . فشرده مي باشد

هوا تأمين نمايد؛ به اين طريق كه فشار هواي داخل سيلندر توسط فشارشكن مرحلـه اول بـه فشـار متوسـط     

ايـن  . ده، سپس اين فشار بوسيله شيردهنده هوا مجدداً كاهش يافته و وارد ماسك صورت مي شـود تبديل ش

دستگاه فشار مثبت مي باشد بدين معنا كه همواره فشار داخل ماسك به اندازه بسيار نـاچيز از فشـار محـيط    

.بيشتر است

:اجزاء و متعلقات دستگاه

:پشتي و بندها-1

.ز آن وجود دارد كه از تعريق بيش از اندازه بدن جلوگيري مي كندسوراخ بزرگي در مرك-الف

دستگيره هاي حمل و نيز سه روزنه به منظور استفاده از طناب راهنما در محيط عمليـاتي در آن تعبيـه   -ب

.شده است

.حفاظ فشارسنج و محل استقرار شيردهني به بندهاي شانه متصل هستند-ج

.كننده نور در قسمت جلويي بندهاي شانه الصاق شده استدو نوار شب نما يا منعكس -د



:فشارشكن-2

فشارشكن به پشتي متصل مي باشد و قابليت اتصال به انواع سيلندرهاي استاندارد اروپا با شيرهاي گونـاگون  

ه را دارد؛ از اين دستگاه مي توان از دو سيلندر با اضافه كردن يك شير دوطرفه مني فولد بين دو سـيلندر ب ـ 

اگـر بـه دلايلـي    . بار تنظيم شده اسـت 7الي 6فشارشكن جهت خروج فشار متوسط . فشارشكن متصل نمود

بار برسد يك شير ايمني به طور اتوماتيك فشـار اضـافي را بـه محـيط     12فشار متوسط بعد از فشارشكن به 

.اطراف تخليه مي كند

:قسمت هاي مختلف فشارشكن

.يردهنده هوا متصل مي باشديك لوله فشار متوسط كه خود به ش- 1

.لوله دوجداره كه خود به فشارسنج و سوت خبر متصل مي باشد- 2

يك خروجي كمكي فشار متوسط روي فشارشكن است كه مي تواند در موارد اضطراري با تجهيـزات  - 3

:ذيل عمل كنند

.يك ماسك كمكي با شيردهني-الف

.رقرار نمايدارتباط بIn Lineيك لوله ارتباطي خطي فشار متوسط -ب

.مي توان دستگاهي را به فشارشكن متصل نمود كه مانند قليان هواي خيلي خشك را مرطوب نمايد-ج



Demand valveشيردهنده هوا - 3

شيردهنده هوا تنها در مواقع اتصال به ماسك، فشار متوسط را به فشار قابل تنفس تقليل داده و جريان هوا را 

اين امر باعث مي گردد كه استفاده كننده تـا حـد امكـان بـدون اسـتفاده از      . ندبه فرد مصرف كننده مي رسا

دكمـه قرمـز رنـگ،    By Pass valveوجود سيسـتم  . هواي داخل سيلندر به محيط عملياتي نزديك گردد

.استفاده كننده را قادر مي سازد كه از اتصال شيردهنده هوا به ماسك كاملاً اطمينان حاصل كند

.ميلي بار علاوه بر فشار يك بار را بطور اتوماتيك ايجاد مي كند3ك فشار مثبت ناچيز معادل ضمن اينكه ي

استفاده كننده شيردهنده هوا را فقط در حالتي مي تواند از ماسك جدا نمايد كه بطور عمد و آگاهانـه بـا دو   

همزمان بـا انجـام ايـن    .دست خود بطور همزمان چهار دكمه تعبيه شده روي دهني را فشار دهد و جدا كند

.كار جريان هوا بطور اتوماتيك قطع خواهد شد

در صورت باز بودن شير سيلندر هيچگونه هوا را از شيردهنده هوا خارج نخواهد شد، مگـر اينكـه شـيردهنده    

.هوا به ماسك متصل گردد



:دستگاههاي تنفسي فشار منفي

(PA34/1600)دستگاههاي تنفسي دراگر -الف

ساخت كارخانه دراگر آلمان بصورت فشار منفي است و با استفاده از يك مني فولد از دو سيلندر اين دستگاه

دستگاههاي تنفسي در دو مرحلـه  . ليتر هوا مي باشد1600بار داراي 200ليتري با فشار شارژ 4در ظرفيت 

اتمسفر سوت 50رد و در دقيقه دا30كار مفيدي برابر با . فشار تقليل پيدا كرده و به ماسك صورت مي رسد

.خبر آن به صدا درمي آيد

(PA541/1800)دستگاه تنفسي دراگر - ب

ليتـر هـوا،   1800بار فشـار شـارژ و   300ليتري 6ساخت كارخانه دراگر آلمان و فشار منفي است با سيلندر 

آن بـه صـدا   اتمسـفر سـوت خبـر    65دقيقه و در 35كار مفيدي برابر با . داراي فشارشكن دومرحله اي است

.درمي آيد

:توانايي بكارگيري دستگاه تنفسي

)قبل از پوشيدن دستگاه(انواع تست دستگاههاي تنفسي -1

اين تست ها روزانه با توجه به تعويض شيفت و همچنين بعد از هر عمليات با دستگاه تنفسي جهت اطمينان 

.از آماده بودن آنها براي عمليات بعدي انجام مي گيرد

ظاهريتست-الف

تست فشارقوي-ب

تست سوت خبر-ج

:تست ظاهري-الف

:عدم پارگي-1

.تسمه هاي لاستيكي فشارسنج و قسمت هاي مختلف ماسكشانه، بندهاي كمر، سينه،

:عدم شكستگي-2

.درخصوص قسمتهايي كه شكننده هستند مانند جاي درجه، شيشه درجه و غيره

:نظافت و تميزي دستگاه-3

.ظافت و مراقبت از دستگاهها توضيح داده خواهد شددر مبحث ن

جاي شيردهني و درجه فشارسنج بسيار ظريف و شكننده طراحي شده است و بيشتر آسيب ها از اين ناحيـه  

است؛ كافي است يك ترك بر روي جاي شيردهني بوجود آيد، در اين صورت شيردهني در جـاي خـود قـرار    

به شيردهني خواهد شد؛ از طرفي محـل اتصـال ايـن دو قسـمت در     نخواهد گرفت و همين امر باعث آسيب



بندهاي شانه و كمر طوري است كه در صورت عدم دقت در كشيدن بنـدهاي شـانه باعـث شكسـتگي محـل      

همچنين اگر خارهايي كه بر روي جاي درجه و فشارسـنج جهـت   . خواهد شد و حتماً بايد آنها تعويض شوند

ته شده است بشكنند و يا تسمه هاي لاستيكي پـاره شـوند در ايـن صـورت     تسمه هاي لاستيكي در نظر گرف

.عملاً درجه فشارسنج در جاي خود قرار نخواهد گرفت

شيشه درجه فشارسنج در اثر برخورد با اشياء مختلف احتمال شكستگي دارد؛ بنابراين بايد هميشه در جـاي  

.خود و به سمت داخل يعني روي سينه قرار داشته باشد

اهميت بالايي برخوردار مي باشد و نياز به تمرين مداوم بسياررت در اتصال شيردهني به ورودي ماسك ازمها

روي شيردهني خارهايي به رنگ قرمز جهت اتصال به ماسك در نظر گرفته شده است كه با يك فشـار  . دارد

بايـد دقـت كـرد كـه     از ايـن رو  . همزمان اين خارها جمع شده و در محل اتصال به ماسـك قفـل مـي شـود    

اينصورت جدا كردن آنها به سـختي انجـام مـي    غيرشيردهني به ورودي ماسك كاملاً اتصال داشته باشد، در 

بعضـاً مشـاهده   . همچنين جهت جدا كردن اين قسمت با فشار همزمان خارها امكان پذير خواهـد بـود  . گيرد

.شيردهني شكستگي ايجاد شده استگرديده كه در اثر عدم اتصال صحيح در قسمت ورودي ماسك و يا 

تست فشارقوي- ب

سالم بودن درجه فشارسنج -1

همزمان با ديدن درجه فشارسنج، شير سيلندر را به آرامي باز كنيد، عقربه فشارسنج شـروع بـه حركـت مـي     

مكان هيچگاه شير سيلندر را سريع باز نكنيد زيرا ا. كند كه نشان دهنده سالم بودن درجه فشارسنج مي باشد

.دارد فشار بالاي سيلندر بر عقربه فشارسنج اثر گذاشته و گير كند

:تست فشارسنج 

تشخيص اينكه فشارسنج سالم است از دستگاه مخصوصي كه فشار واقعي سـيلندر را نشـان مـي    ) روش اول(

نج دهد استفاده مي كنند، سپس چنانچه فشارسنج مورد آزمايش هم همان درجه فشار را نشان دهد فشارس ـ

.سالم و در غير اين صورت معيوب است

استفاده از دو تا سه فشارسنج ديگر، بدين ترتيب كه هر يك را به نوبت به سيلندر حـاوي هـواي   ) روش دوم(

فشرده مي بنديم، چنانچه هر سه يك فشار را نشان دهند فشارسنج سالم و چنانچه فشارسنجي با دو يا سـه  

.اشد معيوب استفشارسنج ديگر تفاوت درجه داشته ب

تعيين فشار بالاي سيلندر و مقدار هواي آن-2

اجازه دهيد عقربه فشارسنج در بالاترين فشار ثابت بماند، جهت تعيين مقدار هواي داخل سـيلندر، بـالاترين   

فشار و ظرفيت آبي سيلندر را در نظر مي گيرند، يعني بالاترين فشار را در ظرفيت مايعي سيلندر ضرب مـي  

.كنند



عدم نشتي هوا در اتصالات دستگاه ها-3

هنگامي كه شير سيلندر دستگاه باز باشد قسمتهاي مختلف به خصوص اتصـالات تحـت فشـار هسـتند و در     

صورت نشتي، صداي شديدي دارد و محل آن مشخص مي شود، در غير اينصـورت بـا بسـتن شـير سـيلندر      

نگاه مي كنيم گر افت فشاري بيش از يـك خـط   به درجه فشارسنج. دستگاه همچنان تحت فشار خواهد بود

بـا محلـول كـف    . دقيقه داشته باشد در جايي از دستگاه نشتي وجود دارد1بار به مدت 10درجه كه برابر با 

.محل نشتي را مشخص مي نماييم

تست سوت خبر و هدف از آن- ج

ر قسمت هـاي مختلـف دسـتگاه    پس از انجام تست فشار قوي بطوري كه شير سيلندر بسته، ولي فشار هوا د

موجود و هيچگونه نشتي نداشته باشد اقدام به تست سوت خبر با دو هدف مشـخص، يكـي شـنيدن صـداي     

سوت دستگاه جهت سالم بودن آن و دوم اينكه صحت تنظيم درجاتي كه براي دستگاه هاي مختلف با توجه 

اتي در نظر گرفته مي شود، سوت دستگاه به ظرفيت هاي متفاوت سيلندرها كه براي بازگشت از منطقه عملي

 By passدر درجه معيني به صدا درمي آيد به همين منظور با دقت و ديدن فشارسنج، بـه وسـيله دكمـه    

valve  فشار دستگاه را به آرامي تخليه مي كنيم، عقربه شروع به حركت به سمت صفر خواهد كرد، وقتـي ،

مشخص شده رسيد صداي سوت دستگاه شنيده مي شـود و تـا   به درجه اي كه به رنگ قرمز روي فشارسنج 

.پايان هوا يعني در درجه صفر صداي سوت قطع خواهد شد

ليتـر در دقيقـه اسـت،    40با توجه به مصرف هوا براي نيروهاي آتش نشاني مجهز بـه دسـتگاه تنفسـي كـه     

شود درنتيجه بايـد كليـه   دقيقه در نظر گرفته مي10همچنين زمان بازگشت از منطقه عمليات كه به مدت 

ليتر تقليل پيـدا كـرد، سـوت خبـر دسـتگاههاي      400دستگاههاي تنفسي وقتي هواي سيلندر آنها به ميزان 

.تنفسي بصدا درآيند

10* 4= 400ليتر هوا 

.دسي بل در فاصله يك متر مي باشد90قدرت سوت خبر دستگاه تنفسي 

گرفتن درجه فشارسنج ، دست روي خروجي هواي مصـرفي  در انجام تست سوت خبر دقت كنيد كه با: نكته

.جهت به صدا درآمدن سوت خبر نباشد

نحوه ماسك گذاري صحيح-2

ماسك گذاري صحيح در طرح ها و مدل هاي مختلفي انجام مـي شـود ولـي بـا شـرايط كـارآموزي و بـراي        

:به نكات زير توجه نمودهماهنگي در نيروهاي عملياتي لازم است جهت سرعت عمل و عدم آسيب به ماسك

باشـد كـه قرارگـرفتن    ) شل(ماسك هاي تنفسي كاملاً تميز با رعايت اينكه بندهاي ماسك به قدري آزاد -1

.اين ماسك ها در كيسه يا جعبه مخصوص قرار مي گيرد. صورت به داخل ماسك براحتي انجام شود



.را به گردن آويزان مي كنيمپس از برداشتن ماسك از كيسه يا جعبه، بند دور گردن آن -2

با انگشت شصت دست راست دو بند سمت راست و با انگشت شصت دست چپ دوبند سمت چپ ماسك -3

.را مي گيريم

.صورت را به آرامي وارد ماسك مي كنيم-4

ز با توجه به اينكه بندهاي ماسك آزاد است، اگر سر در راستاي بدن يا بسمت بالا باشد ماسك پايين تـر ا -5

.صورت قرار مي گيرد، لذا صورت به سمت پايين و درست روبروي ماسك قرار مي گيرد

در قسمت گيجگـاه سـر پيـدا كـرده و     ) شصت و اشاره(ابتدا دو بند بالا را با انگشت دستان راست و چپ -6

ا طوري ماسك را به صورت نزديك مي كنيم كه كاملاً ماسك روي صورت و نيم ماسك روي بيني و دهـان ر 

.بپوشاند، سپس دو بند را به اندازه اي كه ماسك روي صورت بچسبد به سمت عقب مي كشيم

.سپس دو بند پايين را در قسمت زير گلو همانند مورد قبل به سمت عقب مي كشيم-7

در اين مرحله ماسك كاملاً روي صورت چسبيده و هيچگونه فشاري از جانب ماسـك روي صـورت انجـام    -8

چنين بالشتك ماسك دقيقاً پشت سر، نيم ماسك روي بيني و دهان و چشم درسـت روبـروي   نمي گيرد، هم

.لنز قرار دارد و از ديد خوبي برخوردار است

تقسـيم مـي   ) متصـل و جـدا  (ماسكها را با توجه به نحوه ورودي هوا به ماسك از نظر اتصال به دو دسـته  -9

كافي است كه كف دست در قسمت ورودي ماسك قرار جهت تست . كنند كه در سازمان از نوع دوم مي باشد

گيرد، چند بار دم و بازدم انجام مي دهيم تا از راه خروجي بازدم اطمينان حاصل شود، در دم نهـايي ماسـك   

پـس از اطمينـان از آب بنـدي بـودن آن، بـراي اتصـال       . در اثر خلاء داخلي به سمت صـورت جمـع ميشـود   

.شيردهني اقدام مي كنيم

:ن دستگاه تنفسي كه شيردهنده هوا متصل به ماسك استپوشيد- 3

شير سيلندر نزديك پا و سـيلندر  . ابتدا دستگاه تنفسي را بصورت افقي در برابر خودتان روي زمين قرار دهيد

. ماسك و كلاه ايمني را در جلوي دستگاه بگذاريد. روي كوله پشتي قرار گيرد

ريد به نحوي كه بند گردن ماسـك روي شصـت دسـت و پشـت     بندهاي شانه و ماسك را با دو دست بگي-1

دست رو به جلو و با يك حركت دستگاه را به سمت بالا آورده، مانند پوشيدن كت، يكي يكي دستها را از لاي 

.سپس بند ماسك را دور گردن مي اندازيد. بندهاي شانه رد كنيد بطوري كه دستگاه بر پشت قرار گيرد

شانه ها را گرفته، همزمان با پرتاب دستگاه به سمت بـالا، بنـدهاي محكـم كننـده     بندهاي محكم كننده -2

.شانه ها را به سمت پايين بكشيد تا سنگيني دستگاه كاملاً بر شانه ها تقسيم و محكم شود

.به وسيله دو قلاب بند كمر را به هم متصل نماييد-3

.بوسيله دو قلاب بند سينه را به هم متصل نماييد-4

).تعيين فشار هوا و مقدار هوا(شير سيلندر را باز كنيد و به فشارسنج نگاه كنيد -5



ماسك گذاري كنيد، ماسك را روي صورت قرار داده، بندهاي ماسك را دو به دو از پايين به بالا به سمت -6

.عقب بكشيد تا كاملاً ماسك روي صورت بچسبد

وي شير است نفس بكشيد، عقربه فشارسنج به سـمت پـايين   شير سيلندر را ببنديد در حاليكه دستتان ر-7

وقتي كه هواي داخل لوله تخليه شد ماسـك  . حركت مي كند و در فشار معيني سوت خبر به صدا درمي آيد

بايد به صورت چسبيده باشد، تنفس را قطع كرده اگر ماسـك همچنـان چسـبيده بـاقي بمانـد ماسـك روي       

.يلندر را باز كنيدسپس شير س. صورت آب بندي مي باشد

.و بر سر گذاشته اعلام آمادگي مي كنيدشتهكلاه ايمني را از زمين بردا-8

جهت درآوردن دستگاه كارهاي انجام شده را به طور بالعكس تكرار مي كنيم يعني ابتدا مرحله هشـتم  : تذكر

...  .و 

):شيردهنده هوا از ماسك جدا است(نحوه پوشيدن دستگاه تنفسي -4

گاه را روي محل نرمي مثل پتو روي زمين قرار داده، با انجام آزمايشات لازم جهت پوشـيدن آمـاده مـي    دست

كنيم به طوري كه دستگاه افقي، بدنه پايين، سيلندر بالا، شير سيلندر نزديك پاي شما و شير سـيلندر بـاز و   

د گردن ماسك را به طوري كه لنز بـه  به اندازه بنبندهاي ماسك كاملاً باز بوده،. دستگاه تحت فشارهوا باشد

.سمت بالا قرار دارد در جلوي دستگاه قرار مي دهيد

با دو دست بطوري كه پشت دست رو به جلو خم شده، دو بند شـانه را گرفتـه، دسـتگاه را بلنـد كـرده و      -1

.عمود بر زمين قرار مي دهيم

، مثـل پوشـيدن كـت، دسـتها را از لاي     بلند كـرده ) راست يا چپ(با يك حركت دستگاه را از يك سمت -2

در اين مرحله نبايد حركت پرتاب به دستگاه و يا به . بندهاي شانه رد كرده تا دستگاه در پشت كمر قرار گيرد

.بدن شما آسيب برسد و اين كار بايد به نحو صحيح انجام شود

فته با يك حركـت همـراه بـا    حكم كننده بندهاي شانه را با دو انگشت شصت دستان گرمحلقه مربوط به -3

.پرتاب دستگاه به سمت بالا، به سمت پايين متمايل به عقب بندهاي شانه را جمع مي كنيم

.سگكهاي مربوط به بند كمر را گرفته، همراه با فشار وارد يكديگر مي نماييم-4

.سگكهاي مربوط به بند سينه را گرفته همراه با فشار وارد يكديگر مي كنيم-5

).در مبحث ماسك گذاري توضيح داده شده است(سك گذاري مي كنيم ما-6

با دست چپ شير دهني را از جاي خود درآورده، به حالت سـربالا، شـيردهني را نزديـك ورودي ماسـك     -7

.برده، با يك حركت شيردهني را به ماسك متصل مي نماييم

.مكلاه ايمني را بر سر گذاشته، سپس دستكش را به دست مي كني-8



:طريقه جدا كردن سيلندر از دستگاه- 5

دستگاه را جلوي خود قرار دهيد بطوري كه پشتي در قسمت پايين، سيلندر بالا و شـير سـيلندر نزديـك    -1

.پاي شما باشد

در اين حالـت  . درجه بچرخانيد90دستگاه را از قسمت دستگيره با دست چپ بلند كرده، عمود به زمين -2

.پشتي دستگاه سمت چپ شما خواهد بودسيلندر سمت راست و 

را فشار دهيد تا By Pass valveسپس دكمه باي پس ولو . ابتدا با دست راست شير سيلندر را ببنديد-3

اگر لوله ها تحت فشار بود اين فشار تخليه گردد، زيرا اگر لوله ها تحت فشار باشند به هيچ عنوان مهره اتصال 

.به سيلندر باز نخواهد شد

با دست راست بند چسبي محكم كننده سيلندر را از جلو به سمت عقب بكشيد، سپس قلاب ضامن شده -4

را از چپ به راست فشار دهيد تا از حالت ضامن خارج شود، سپس با دو انگشـت قـلاب را بـه سـمت راسـت      

.بكشيد تا بند محكم كننده آزاد شود

دقـت كنيـد كـه جـدا شـدن مهـره قـدري طـولاني و         مهره اتصال به سيلندر را به سمت جلو بچرخانيد،-5

.همچنين احتمال افتادن سيلندر روي زمين وجود دارد

پس از جدا شدن، سيلندر را با توجه به شرايط شيب زمين كنار بگذاريد و سيلندر شارژ شده اي جايگزين -6

.كنيد

:طريقه اتصال سيلندر به دستگاه-6

شارژ شـده اي بـه ورودي فشارشـكن وارد نمـوده و بوسـيله مهـره بـا        پس از جدا كردن سيلندر، سيلندر -1

دقت داشته باشيد كه رزوه هاي سيلندر بـا رزوه هـاي ورودي فشارشـكن    . پيچاندن به سمت خودتان ببنديد

اگر حس كرديد پيچاندن سخت انجام مي شود دستگيره بدنه دستگاه را چند بار به . دنده به دنده بسته نشود

.ب حركت دهيد تا مهره براحتي بسته شودسمت جلو و عق

درجه بچرخانيد و به حالت اوليه در جلـوي خـود روي زمـين قـرار     90با دست چپ دستگيره دستگاه را -2

.دهيد

بند محكم كننده سيلندر را با كشيدن و قرار دادن نوك انگشت زير بند قلاب را با انگشت به سمت پايين -3

.رامي انجام شود اگر سخت باشد قلاب پلاستيكي مي شكندفشار دهيد، فشردن بايد به آ

پس از فشردن قلاب و ضامن كردن آن، بند چسبي مربوطه را مي چسـبانيم و اقـدام بـه آزمـايش تسـت      -4

.فشارقوي و سوت خبر مي كنيم





آبرساني: فصل چهارم



جدول  امتياز بندي در مورد مشخصات انواع سر لوله

)هاسوزيقابل استفاده در كليه آتش(نشاني هاي آب مورد نياز آتشفني و استاندارد سر لولهمشخصات 

ليتر در دقيقه در حالت فوگ و جت با قابليت كنترل حجـم خروجـي آب در   500تا 50آبدهي به حجم -1

.بار7فشار كاركرد حداكثر 

)با احتساب وزن كوپلينگ(كيلوگرم 5/2تا 5/1وزن بين -2

)با احتساب طول كوپلينگ(سانتيمتر 20سانتيمتر و حداقل 30حداكثر طول -3

)بار1000PSI)6/66تحمل تست فشار هيدرواستاتيك برابر -4

.اينچ5/2و 5/1هاي قابليت نصب كوپلينگ-5



درجه بوده و قابل تبديل فوگ بـه جـت بـا قطعـه    170تا 120زاويه آبدهي آن درحالت فوگ كامل بين -6

.گردان كه به راحتي قابل استفاده باشد

.بار7متر با فشار 20پرتاب آب در حالت جت كامل به مسافت -7

5/1بين (داراي دستگيره قطع و وصل سريع آب به جهت عملكرد در طول سر لوله با حداقل نيروي لازم -8

.شودلو بسته ميكه جريان آب با اين دستگيره در جهت عقب باز و در جهت ج) كيلوگرم6تا 

.آبدهي در حالت فوگ بايد يك اسپري كامل و متراكم را در تمام زواياي پاشش فراهم نمايد-9

درصد آب تخليه شده از سر لولـه در  10آبدهي در حالت جت بايستي متراكم و پرقدرت بوده و بيش از -10

.نشودسانتيمتري خارج 30اي به قطر متري سر لوله از محيط دايره3فاصله 

.درجه سانتيگراد باشد57درجه تا 32ساعت د ردماهاي 24داراي مقاومت كاري حداقل -11

.داراي قسمت متحرك مخصوص رفع پيچ و تاب لوله باشد-12

.گير باشداي از آلياژ آلومينيوم با حفاظ ضربهجهت سبكي و ايمني بيشتر ترجيحاً داراي بدنه-13

.اتصالات مربوطه بوده و تحت فشارهاي بالاي كاركرد، فاقد نشت باشدداراي آب بندي كامل در -14

.قابل استفاده در پاشش محلول كف كم توسعه باشد-15

رسوب نگيرد، خورده نشود، زنگ (بدنه آن از مواد يا آلياژ مقاوم در برابر اثرات خورندگي آب و كف باشد -16

).نزند

هاي خاصسرلوله

هـاي ويـژه   ود كه به شكل هاي به خصوصي بـه منظـور كـاربري   هايي گفته مير لولههاي خاص به سسرلوله

.ساخته شده اند.... اي، سپر آبي، اسپري كننده آب وهاي خاص در انواع نيزهشوند، سرلولهساخته مي

:ايسرلوله نيزه-1

و يـا وارد كـردن اب در   هاي فلـزي  اي است كه جهت اطفاي حريق در پشت ديوارها و يا داخل اتاقكسرلوله

نشـانان  آتـش . رودداخل عدلهاي پنبه و علوفه، توده حصير و ني يا انبار غله و ذغال در حال سوختن بكار مي



يك نوع از ايـن  . پاشندنوك تيز و فولادي اين سر لوله را وارد مواد مورد نظر كرده و آب آن را روي آتش مي

680بار 8ليتر در دقيقه و فشار 540بار 5وزن داشته و با فشار كيلوگرم7متر طول و 6/1ها حدود سرلوله

.ليتر در دقيقه آبدهي دارند

سپرآبي-2

ايـن  . شـود نوعي سرلوله است كه به منظور محافظت در برابر حرارت از طريق ايجاد ديواره آبي بكار برده مـي 

د بوده و نياز به عمليات در نزديك آتش وجـود  زياگيرد كه حرارت آتشسر لوله وقتي مورد استفاده قرار مي

آتـش  متر در برابـر  32تا 26متر و طول 10تا 7با استفاده از اين سر لوله يك ديواره از  آب به ارتفاع . دارد

نشان و يا مواد و كالايي كه مورد گازها و دود به آتشگردد و مانند يك سپر مانع از برخورد حرارت،ايجاد مي

. شودگيرد، ميقرار ميمحافظت 

.بار هستند7تا 5ليتر آبدهي در دقيقه با فشار 120تا 500كيلوگرم وزن و 15سپرهاي آبي داراي يك تا 



:نازل اسپري كننده آب- 3

كنندگي آتش و خنـك كننـده قـوي    هاي خاص است كه داراي قابليت بالاي خاموشنمونه ديگري از سرلوله

سوزي مواد نفتي و رنـگ  و در اطفاي آتش) اتميزه كننده(ار ريز پودر ماند در آورده بصورت اسپري ذرات بسي

300/5سـانتيمتر طـول و   120ايـن سـر لولـه حـدود     . رودو تاسيسات داراي ولتاژ كم يا زياد برق بكـار مـي  

بـار فشـار   8ليتر در دقيقـه بـا  400بار فشار و 5ليتر در دقيقه با 300مقدار آبدهي آن . كيلوگرم وزن دارد

.نمايدمتر عمل مي11تا 9درجه و مسافت پرتاب 150است كه با زاويه اسپري و 

مانيتور-4

نشاني هستند كه بـا توجـه   هاي آبپاش مورد  استفاده در  عمليات اطفاي حريق اتشمانيتورها بزرگترين نازل

.دباشنبه بزرگي قطر دهانه خروجي آنها قادر به آبدهي در حجم بالا مي

هاي سبك و دستي استفاده نمـود،  توان از مانيتورها به صورت نازلبه علت فشار بالا و حجم زياد آبدهي نمي

ها و بالابرهـاي آتـش نشـاني و يـا     بنابرايني مانيتورها را بر روي سكوهاي مخصوص سوار بر خودروها، نردبان

أسيسات و مخازن مواد قابل اشتعال و دار و بدون چرخ و سكوهاي ثابت اطفاي حريق تسكوهاي متحرك چرخ

.نمايدانبارها نصب مي

متري يا بيشتر به سوي آتـش  50توان آب يا كف را با فشار و حجم زياد از فواصل با استفاده از مانيتورها مي

.هدايت نمود



دور مانيتورها باشند، سيستم كنترل از راههاي عملكرد دستي و كنترل از راه دور ميمانيتورها داراي سيستم

تواند از طريق تابلوي كنار خودرو، سبد بـالابر و  نشاني داراي كاربري زيادي ميباشد زيرا ميدر بالابرهاي آتش

هـا را  هاي واقع در ارتفاع و طبقات فوقاني سـاختمان سوزيمانيتور نصب شده بر روي آن كنترل شود و آتش

.اطفاء نمود

نشاني فرودگاهي نيز از طريق كليدهاي بادي و برقي بوده و به صورت شسيستم كنترل مانيتور خودروهاي آت

نمايند، اين قابليت به دليل ضرورت انجام عمليات اطفايي در حالت حركـت  عمل مي) غيردستي(غيرمستقيم 

يابـد كـه حجـم    استفاده از مانيتور معمولاً زماني ضرورت مي. باشدمي) بر روي باند فرودگاهي(كردن خودرو 

سوزي وسيعي باشد و يا اينكه آتشنشانان به آتش مقدور نميسوزي بسيار زياد بوده و نزديك شدن آتششآت

.در فضاي باز رخ داده باشد

بندي شده و با در نظرگرفتن ظرفيت آبدهي پمـپ آبـي كـه آنهـا را     مانيتورهاي بر اساس حجم آبدهي طبقه

شوند نيـز  نشاني نصب ميهايي كه بر روي خودروهاي آتشمانيتور. شوندنمايند انتخاب و نصب ميتغذيه مي

مانيتورهـاي خودروهـاي   . شـوند بر همين اساس يعني قدرت آبدهي پمپ خودرو آتـش نشـاني انتخـاب مـي    

نشاني فرودگاهي و نشاني شهري داراي ظرفيت آبدهي كمتري نسبت به مانيتور خودروهاي سنگين آتشآتش

.باشندنشاني ميهاي آتشمانيتورهاي كشتيمانيتورهاي ثابت تأسيسات نفتي و

نشاني برابر با حداكثر آبدهي پمپي اسـت كـه بـر روي همـان     معمولاً حداكثر آبدهي مانيتور يك خودرو آتش

.خودرو نصب شده است



نشانيمانيتورهاي مورد استفاده در آتش

:16RMمانيتور 

بـار  10ليتر در دقيقـه بـا فشـار    1600آبدهي آن حداكثر . اين مانيتور ساخت شركت اتريشي روزنباور است

گردد كه داراي پمپ آبـي از نـوع   نشاني سبك شهري نصب ميباشد، اين مانتيور بر روي خودروهاي آتشمي

165R 280ياRباشند.

درجه حول محور مركـزي و حركـت   360عملكرد اين نوع مانيتور بصورت دستي است، گردش آن به اطراف 

هـاي دسـتي اسـتفاده    باشد و در جهت ثابت نگه داشـتن مـانيتور از پـيچ   درجه مي90عمودي آن در جهت 

.شودمي

شاسي برقي بادي كف و آبدهي نصـب  –در سكوي نصب مانيتور بر روي سقف كابين خودرو اهرم گاز دستي 

.باشدبر روي تابلو پمپ نيز شاسي برقي بادي كف و آبدهي مانيتور نصب مي. شده است

)هاهيدرانت(نشاني هاي آب آتششير

هاي شهر و محوطه اماكن و تأسيسات نشاني است كه در معابر و خيابانيكي از تجهيزات ثابت آتشهيدرانت

نشاني در آبرساني محل تعبيه شده و آب مورد نياز آتشبر روي شبكه... بزرگ صنعتي، تجاري يا مسكوني و 

.شودشت ميعمليات اطفاي حريق از طريق آن بردا

ساخته و بكار ) زيرسطحي(و زميني ) ستوني(نشاني در انواع مختلف ايستاده ها يا شيرهاي آب آتشهيدرانت

شوند كه نوع اول به شير ايستاده خشك هاي ايستاده يا ستوني در دو نوع ساخته ميشوند هيدرانتگرفته مي

) معـروف بـه مـدل كاليفرنيـا    (تـر  هاي ايسـتاده نوع دوم شـير . گويندمعروف است و به آن شير ضديخ نيز مي



هاي خروجـي  بدنه اين شيرها هميهش داري آب بوده و دهانه. باشدهستند كه كاربرد آنها در ايران رايج نمي

.باشنددرااي شيرهاي مجزا از يكديگر مي

آب ) خروجـي (ده داراي دهانه گيرنده و دو يا سه دهانه دهن ـ) ضد يخ(نشاني نوع ايستاده شير هيدرانت آتش

.باشداينچ مجهز به درپوش زنجيردار مي4و 5/2هاي در اندازه

اين نوع شير به دليل دارا بودن مكانيزم تخليه خودكار آب از بدنه شير به ضديخ معـروف اسـت و كـاربرد آن    

.بيشتر در مناطقي كه احتمال يخ زدن شير در زمستان وجود دارد متداول است

.توانيد در صفحه مشاهده كنيديدرانت ايستاده با اجزاي آن را ميبعد تصوير يك شير ه





برش طولي شير ايستاده آتش نشاني با مشخصات فني

كشي آب شهري و در زير سطح معـابر  در مسير خطوط لوله) زيرسطحي(نشاني يا هيدرانت زميني شير آتش

ي است كـه هـم سـطح بـا زمـين      شوند، اين محفظه داراي يك دريچه چدندرون محفظه مخصوص نصب مي

نشانان دريچه چدني را باز كرده و پس از اتصال لوله واسطه مخصوص به گردد و هنگام استفاده آتشنصب مي

. گـردد اي كه جهت اين كار در اختيار دراند شير را باز كرده و جريان آب برقرار ميخروجي شير، با آچار ويژه

ليتر در ثانيـه آبـدهي   120بار حدود 7/1اينچي بوده و با فشار 5/2هاي زميني داراي يك خروجي هيدرانت

.دارند

نشاني با توجه به نوع كاربرد و محل استقرار آنها و حجم آب مورد نياز در اطفاي حريـق از  هاي آتشهيدرانت

.شوندانواع متفاوتي ساخته شده و متناسب با نوع كاربرد آنها طراحي و بكار گرفته مي

شـوند  بنـدي مـي  طبقهDو C,B,Aبه لحاظ آبدهي به چهار گروه ) شيرهاي ايستاده(هاي ستوني هيدرانت

:حجم آبدهي و رنگ استاندارد آنها در جدول زير آمده است





نردبان دستي: فصل پنجم



توانايي عمليات با نردبان دستي

حمل انواع نردبان دستي به محل حريق و حادثه

وي خودروهاي آتش نشاني با توجه به نيازهاي سازمان و نوع وسيله نقليه، نوع نردبـان و  حمل نردبان ها بر ر

.تدابير كارخانه هاي سازنده و شرايط محيطي متفاوت مي باشد

اگرچه استاندارد خاصـي در ايـن بـاره    . محل قرار گرفتن نردبان در اكثر خودروهاي حريق مشخص مي باشد

در خودروهاي پمپ دار آتش نشاني معمولاً روي سقف وسـيله نقليـه يـا در    وجود ندارد، نردبان هاي كشويي 

.كنار وسيله نقليه روي يك سطح صاف نصب مي شوند

آتش نشانان قبل از اينكه اقدام به برداشتن نردبان از روي خودرو نمايند بايسـتي اطلاعـات لازم در خصـوص    

.سؤالات زير را بدانند

يله نقليه قرار دارد؟نردبان در سمت چپ يا راست وس-

پاشنه نردبان در سمت جلو و يا عقب وسيله نقليه است؟-

نردبان در محل خود روي خودرو و يا كنار خودرو چگونه محكم مي گردد؟

:استقرار نردبان در شرايط مختلف و حركت بر روي نردبان با تجهيزات-2

د در زاويه اي از سطح افقي قرار گيرد كه ايمن باشد بعد از انتقال نردبان به محل و علم كردن آن، نردبان باي

فاصله پاي نردبان با زاويه صحيح اسـتقرار آن تعيـين مـي شـود، تجربيـات و      . و براحتي بتوان از آن بالا رفت

.درجه از سطح افق باشد75آزمايشات نشان داده اند كه اين زاويه بايد در حدود 

استحكام آن كاهش مي يابد و هنگـام  ) درجه75تر از گبزر(ن قرار گيرد اگر نردبان با زاويه بازتري از ساختما

.بالا رفتن از نردبان، ممكن است نردبان از ساختمان جدا شود



ممكن است فشار زيادي وارد شود ) درجه75كمتر از (چنانچه نردبان با زاويه تندتري از ساختمان قرار گيرد 

.و نردبان بشكند

ستحكام نردبان مناسب بوده و ايمني فشار آن تضمين مي شود و براحتي مي تـوان از آن  درجه ا75در زاويه 

اين زاويه اجازه مي دهد كه بالا رونده از نردبان بتواند روي پله نردبان بطور عمود بايستد و از نردبان . بالا رفت

.بالا رود

را در تيم هاي دونفره به مرحله اجرا روش اجرايي تمرينات در فصل قبل ارائه شده است لازم است آن روشها

.درآوريد

):دسترسي، پل، حمايت(عمليات با نردبان در شرايط مختلف - 3

بطور كلي اگر مقدار توانايي و حداكثر و حداقل تـوان  . از نردبان در حوادث مختلف نيز مي توان استفاده كرد

گرفته، بطوري كـه در عمليـات دسترسـي بـراي     نردبان را بدانيد مي توانيد در عملياتهاي مختلف از آن بهره

رسيدن به مكانهايي كه چه از حيث ارتفاع يا در گودي ها قابل دسترسي نيست و يا بـالاي شـيرواني هـا يـا     

.بعضي از فرورفتگي ها مانند دره و غيره، بهترين استفاده را نمود

ه در سطح و چه در چاه هايي كه ريزش كاربرد ديگر نردبان دستي ايجاد پل بين دو محل، چه در ارتفاع و چ

بخصوص دهانه چاه هاي آشپزخانه كه فروكش مي كند؛ به منظور ايجاد محيطي امـن بـراي   . دارند مي باشد

آتش نشانان كه در حال عمليات هستند و يا ايجاد كارگاه مناسب جهت پايين آمدن يا بالا رفتن و غيره مـي  

.تواند كاربرد داشته باشد

يت نيز مي توان به اين نكات توجه كرد كه در مواردي كـه سـاختمانها در حـال ريـزش مـي      درخصوص حما

.باشند قرار دادن نردبان زير ستونها و ديوارها و يا سقفها مي تواند كمك قابل توجهي بنمايد



:جمع آوري و نصب روي خودرو-4

د قرار داده، سپس هر دو نفـر بـا گـودي    نردباني كه به ديوار يا پنجره تكيه داشته را جدا كرده و بصورت عمو

. خود پايه هاي نردبان را محكم گرفته، روبروي هم از دو طرف، نردبان را مهار مي نمايند) يا چپ(پاي راست 

به دستور فرمانده نردبان، طناب را باز نموده و با بالا بردن مقداري از نردبان توسط طناب، نفر كمـك نردبـان   

.شروع به پايين آوردن قسمت متحرك نردبان مي نمايد تا بطور كامل جمع گرددقلابها را آزاد كرده و

سپس نردبان را با طناب اضافي بصورت مناسب بسته و يك نفر روي پلـه اول نشسـته، پلـه ديگـر نردبـان را      

ان گرفته و نفر ديگر شروع به عقب رفتن نموده، بطوري كه دست به دست پله ها را رفته تا بـه ابتـداي نردب ـ  

.برسد

البته در اين حالت به تذكرات و هشدارهاي نفري كه پشت سر او را مي بيند توجه نمـوده، تـا دچـار حادثـه     

، بطوري كه نردبـان را روي  )بطرف پهناي آن و با شماره(در ادامه نردبان را روي زمين قرار مي دهند . نگردد

لو نگه داشته و دست راست را داخل نردبان مـي برنـد،   پهلو نگه داشته و بعد با فرمان فرمانده، نردبان را تا په

.سپس پله دوم و يكي مانده به آخر را گرفته و بطرف ماشين حركت مي كنند

براي استقرار آن روي خودرو، وقتي نردبان به نزديكي خودرو رسيد، هـر دو نفـر دسـتها را از داخـل نردبـان      

ستون را در دو دست خود قرار مـي دهـد و نفـر ديگـر نيـز      بيرون آورده و نفري كه بايد نردبان را گرفته، دو

سپس با حركت و عـوض كـردن دسـت، پلـه بـه پلـه       . نردبان را گرفته و بطرف بالاي خودرو هدايت مي كند

حركت مي كند تا سر نردبان روي خودرو برسد، بعد از اين مرحله، خود شخص نردبان را رهـا كـرده، از پلـه    

سـپس بـا   . و كمك نفر ديگر، نردبان را بطرف محل استقرار روي خودرو مي كشدخودرو بالا رفته و با دست

.بست هاي موجود نردبان را محكم مي بندد

)1تمرين شماره (تمرينات نردبان

مستقر كردن يا برپا كردن نردبان

سه نفر: تعداد افراد

افراد از خودرو پيـاده مـي   . مي دهددستور شروع كار جهت لغزاندن و پايين آوردن نردبان را1شماره : شروع

.گيره هاي نگهدارنده نردبان را آزاد مي كند3و يا شماره 1شماره . شوند

.اعلام مي نمايد» سربده«لغزاندن نردبان را با فرمان 1پس از آزاد شدن آن، شماره 



درو، آن را بطـرف  در قسمت پشت خو2و1قسمت پايين نردبان را مي گيرد و به كمك شماره هاي 3شماره 

تا اينكه سر نردبان در حدود دو پله از قسمت بالاي آن در حائل مربوطـه قـرار داشـته    . عقب پايين مي دهند

.نردبان را بطور كامل از روي خودرو بلند و جدا مي سازند2و1سپس شماره هاي . باشد

فاصله پاي نردبان

بان را به محل موردنظر حمل نموده، بـا زاويـه اي   از قسمت پايه، نرد3قسمت سر و شماره 2و1شماره هاي 

صحيح در مقابل ساختمان قرار مي دهند، بطوري كه پاشنه آن در حدود يك چهارم ارتفاع كاركرد نردبان در 

وقتي كه پايه نردبان روي زمين مستقر مي شود، بايـد  . آن محل از پاي ساختمان يا ديوار فاصله داشته باشد

.ف صحيح نردبان در قسمت رو و بالا قرار گرفته استمطمئن شويد كه از طر

. پاهاي خود را روي پله اول قرار داده، با دستانش پله بالاتري را گرفته و به سمت خـود مـي كشـد   3شماره 

از طريق حركت كردن از قسمت زيـر نردبـان   2و1بالا آوردن نردبان را اعلام مي نمايد، شماره هاي 1شماره 

.آن را به حالت عمودي بالا مي آورند، در حاليكه دستهايشان كاملاً باز و كشيده استدر كنار يكديگر، 



از طريق كشيدن طناب، نردبان را تا ارتفاع مورد لزوم باز 3بازكردن نردبان را اعلام مي كند، شماره 1شماره 

.مي كند

گيره هاي مربوطه را درگير مي نمايد و سپس انتهـاي  3كافي بودن ارتفاع نردبان را اعلام و شماره 1شماره 

آن 2و1هنگامي كه نردبان در حال باز شدن است، شماره هـاي  . طناب را نيز به پله ها بسته و مهار مي كند

وي ديوار ساختمان قرار داده، فاصله پايه را ثابت نگه مي دارند؛ سپس آن را با دقت و احتياط روي پنجره يا ر

.آن را نيز تنظيم مي نمايند تا زاويه اي مناسب و ايمن جهت كاركردن تشكيل شود

»جمع آوري«

موقعيت هاي قبلي خود را در قسمت پايه نردبان گرفته و نردبان را به حالت عمودي نگه 3و2، 1شماره هاي 

از طريق كشش طناب، نردبان باز شو را 3را اعلام مي نمايد، شماره » جمع كردن«فرمان 1شماره . مي دارند

مطمئن مي شود كه 1شماره . كمي بالا مي دهد تا ابتدا گيره ها را آزاد نموده، سپس نردبان را جمع مي كند

و پس از بستن طناب به پله هاي مناسب هر د3شماره . گيره ها روي پله انتهايي يا دوين پله درگير شده اند

پاي خود را روي پله آخر قرار داده و با گرفتن پله بالاتري با دستانش و انداختن وزن خود بـه سـمت عقـب،    

از طريـق حركـت كـردن در قسـمت زيـر      2و1نردبان را نيز به سمت عقب مي كشد، در حاليكه شماره هاي 

. را روي خودرو سوار مـي كننـد  افراد نردبان را حمل نموده و آن . نردبان، سر آن را به سمت پايين مي آورند



. پس از بستن و ايمن نمودن قلاب هاي مربوطه، لغزش و حركت نكـردن آن را آزمـايش مـي كنـد    3شماره 

.گزارش مي دهد1سپس افراد سوار خودرو مي شوند و شماره 

)2تمرين شماره (:مستقر كردن نردبان

چهار نفر: تعداد افراد

. افـراد پيـاده مـي شـوند    . جهت سردادن و پايين آوردن نردبان را مي دهددستور شروع كار 1شماره : شروع

لغزانـدن  1گيره هاي نگهدارنده نردبان را آزاد مي كنند؛ پس از آزاد كردن آن، شماره 3و با شماره 1شماره 

.اعلام مي نمايند» سربده«نردبان را به فرمان 

در قسمت پشت خودرو نردبـان  2و1كمك شماره هاي نخست پايه نردبان را مي گيرند و با 4و3شماره هاي 

را بطرف عقب پايين مي دهند، تا اينكه سر نردبان در حدود دو پله از قسمت بالاي آن در حائل مربوطه قرار 

.آن را بطور كامل از روي خودرو بلند و جدا مي سازند2و1سپس شماره هاي . داشته باشد

از قسمت پايه، آن را به محل مـوردنظر حمـل نمـوده و بـا     4و3ي از قسمت سر و شماره ها2و1شماره هاي 

زاويه اي مناسب در مقابل ساختمان قرار مي دهند بطوري كه پايه آن در حدود يك چهـارم ارتفـاع كـاركرد    

وقتي كه پايه نردبان روي زمين قرار مي . نردبان در آن محل بايد از پايه ساختمان يا ديوار فاصله داشته باشد

و پس از اطمينان از اينكه سمت صحيح نردبان در قسمت رو و بالا قرار مي دهنـد؛ بـدين معنـي پـاي     گيرد 

مستقر مي شود و آنها با دستهاي خود پله بالاتري را گرفته، بطرف خود 4و پاي چپ شماره 3راست شماره 

به حالت عمـودي بـالا   نيز از طريق گرفتن نردبان و حركت از قسمت زير آن را 2و1كي كشند و شماره هاي 

.مي آورند

. از طريق كشيدن طناب، آن را تا ارتفاع موردنياز باز مـي كنـد  3باز كردن نردبان را اعلام و شماره 1شماره 

كفشك هاي آن را درگير و طناب را نيز به پله ها بسته 3كافي بودن ارتفاع نردبان را اعلام و شماره 1شماره 

آن را بطور ثابت نگه مي دارند، سپس آن را با 2و1باز كردن نردبان، شماره هاي به هنگام . و ايمن مي نمايد

دقت و احتياط روي پنجره يا روي ديوار ساختمان قرار داده و فاصله پايه آن را نيز تنظيم مي كنند تا زاويـه  

.اي مناسب و ايمن جهت كاركردن تشكيل گردد



»جمع آوري«

اي قبلي خود را در قسمت پايه نردبان گرفته و نردبان را به حالت عمودي موقعيت ه4، 3، 2، 1شماره هاي 

از طريق كشش طناب، نردبان بالايي را بالا 3جمع كردن آن را اعلام مي كند، شماره 1شماره . نگه مي دارند

.مي دهد، گيره هاي آن آزاد شده، سپس نردبان را جمع مي كند

ك ها روي پله انتهايي يا دومين پله درگير شده اند، پس از بسـته  اطمينان حاصل مي كند كه كفش4شماره 

پاي سمت داخـل خـود را روي   4، او به همراه شماره 3شدن انتهاي طناب به پله هاي مناسب توسط شماره 

پله انتهايي قرار داده و از طريق گرفتن پله بالاتري و انداختن وزن خود به سمت عقب نردبان را نيز به سمت 

از طريق حركت كردن در قسمت زير نردبان، سر آن را به سمت 2و1ي كشند، در حاليكه شماره هاي عقب م

.پايين مي آورند

افراد نردبان را تا پشت خودرو حمل نموده، آن را روي حائل مربوطه قرار مي دهند و سپس روي خودرو سوار 

ائـل، لغـزش و حركـت نداشـتن آن را     پس از بستن و ايمن نمودن قـلاب هـاي ح  3و يا 1شماره . مي كنند

.آزمايش مي كنند

.گزارش مي دهد1سپس افراد سوار خودرو شده، شماره 



خاموش : فصل ششم

هاي دستيكننده



توانايي بكارگيري خاموش كننده هاي دستي

شناخت روش هاي بكارگيري

:موارد كلي-الف

. اموش كننـده را بـه محـل حريـق نبريـد     هيچگاه براي مبارزه با يك حريق هر چند جزئي و كوچك يك خ ـ

. دستگاه اطفايي را در محل داشته باشيد3تا 2هميشه به محض شروع آتش سوزي كمك بخواهيد و حداقل 

لازم نيست تمام آنها را آماده كار نماييد، بلكه با يكي شروع به عمل نماييد در صـورتي كـه موفـق بـه اطفـاء      

د مي توانيد از دستگاههاي ديگر استفاده كنيد و جهت آوردن آن وقت نشديد يا دستگاه به هر علتي عمل نكر

.هدر نداده ايد تا حريق گسترش زيادي پيدا كند

در صورتي كه به علتي احتمال اطفاي حريق با يك خاموش كننده ممكن نيست دو يا سه نفر با هم و در يك 

.زمان با دو يا سه خاموش كننده به حريق حمله كنيد

طرز كار دستگاه خاموش كننده كاملاً آشنا شويد و در صورت امكـان هرچنـد وقـت يـك بـار در يـك       قبلاً با 

.حريق تمريني با آن كار كنيد

.پس از مصرف دستگاه را بلافاصله شارژ و آماده نماييد

در آتش سوزيهايي كه در فضاي باز اتفاق مي افتد سعي كنيد در صورت امكان پشت به باد با حريـق مبـارزه   

كنيد و در فضاهاي بسته هيچگاه اجازه ندهيد كه آتش بين شما و راه خروج قرار گيرد بلكه شما بايد هميشه 

.بين آتش و راه خروج مستقر شويد، زيرا در صورت عدم موفقيت بتوانيد از محل خارج شويد

رت پرتاب مـواد اكثـر   هنگام استفاده از خاموش كننده ها احتياج نيست كاملاً به حريق نزديك شويد، زيرا قد

متر است كه مي توانيد از ايـن فاصـله شـروع و    6الي 4دستگاهها به استثناي دي اكسيد كربن حداقل بين 

.پيشروي نماييد

در آتش سوزي هاي روي سطح زمين خاموش كردن را از جلو شروع كرده و با به عقب راندن آتش پيشـروي  

.همانند آن، آتش را از پايين به بالا اطفاء نماييدكنيد و در حريق هاي روي ديوار يا مكانهاي 

.در حريق هاي جامدات با استفاده از آب، مواد را كاملاً خيس كنيد

حفظ خونسردي يكي از مهم ترين عوامل موفقيت در امر اطفاي حريق و استفاده از وسـايل خـاموش كننـده    

.است

:طرز عمل دستگاههاي خاموش كننده- ب

:ش كننده ها به دو طريق مواد اطفايي به خارج هدايت مي شوندبطور كلي در خامو

:طريق واژگوني-1-ب



) سـروته (در اين حالت براي خارج شدن ماده اطفايي از خاموش كننده، بايد دستگاه را بـه صـورت واژگـوني    

اين نوع . آن تخليه مي گردد) گاز(گرفت، در غير اين صورت ماده اطفايي خارج نمي شود و فقط عامل فشار 

.عملكرد بيشتر در انواع قديمي به چشم مي خورد

:طريقه مستقيم-2-ب

در اين نوع عملكرد احتياج به واژگون كردن دستگاه خاموش كننـده نمـي باشـد و از آن بـه صـورت عـادي       

.استفاده مي شود

اژگون يا حتي بايد توجه نمود كه در صورتي كه خاموش كننده اي را كه عملكرد آن مستقيم است، بصورت و

آن از سرلوله خارج شده و ماده اطفايي در داخل بدنه باقي خواهد مانـد و  ) گاز(افقي بكار بگيريم عامل فشار 

بالعكس اگر دستگاه با عملكرد واژگوني را به صورت مستقيم استفاده نمـاييم، همـين عمـل صـورت خواهـد      

.گرفت

:روشهاي حمل

مي باشد و بطور معمول تمامي خاموش كننده هـاي دسـتي داراي   روشهاي حمل اين دستگاهها بسيار ساده 

دستگيره حمل و نقل مي باشند كه آن توسط شخص استفاده كننده گرفته شده و به محل حريق حمل مـي  

. در صورتي كه بخواهيم دو دستگاه را حمل نماييم با هر دست يك خاموش كننده را حمل مي كنـيم . گردد

ايد سعي شود كه بدن بصورت مستقيم باشد تا به سـتون مهـره هـا آسـيبي وارد     به هنگام حمل دستگاه ها ب

.نشود

نحوه استفاده از خاموش كننده ها

:نحوه استفاده از خاموش كننده هاي محتوي آب

:طرز كار با خاموش كننده آب و هوا-الف

خـاموش كننـده و بـا    با قرار دادن در موقعيت مناسب نسبت به حريق بايد ضامن را كشيده و با يـك دسـت  

با فشار بر روي اهرم، مايع جريان پيدا مي كنـد كـه آن را بـه محـل دلخـواه      . دست ديگر سرلوله گرفته شود

.هدايت مي كنيم

:طرز كار با خاموش كننده آب و گاز- ب

ه داخل بدنه ، گاز را ب)با توجه به مكانيزم بازكننده گاز(با آزاد كردن ضامن به وسيله فشار يا وارد كردن ضربه 

.فرستاده، سپس مايع را با حركت دادن سرلوله خاموش كننده به روي آتش مي پاشيم



:توجه

نوع ديگري از خاموش كننده هاي آب و هوا كه در حال حاضر ساخته نمي شود به صورت دستي يا كوله -1

فوق هـوا بـه داخـل بدنـه     پشتي است كه در داخل يا خارج آن تلمبه اي وجود دارد كه قبل از عمل با تلمبه 

در . سپس با باز كردن شيري كه در سرلوله نصب شده، مايع را به طرف حريق مي پاشـند . كمپرس مي شود

. روي درپوش اين نوع خاموش كننده ها فشارسنجي نصب شده كه از آن فشار داخلـي مشـخص مـي گـردد    

گالني و نوع كوله پشتي 2دستي ظرفيت نوع. دستگاه هاي فوق شباهت زيادي به دستگاههاي سمپاش دارد

.گالن مي باشد6الي 4بين 

نوع ديگري از خاموش كننده آب و گاز داراي سرلوله دوش مانندي است كه آب از آن به صورت پـودري  -2

اين محفظه در مسير لوله ورودي گاز . در داخل خاموش كننده محفظه پلاستيكي وجود دارد. خارج مي گردد

ي مايعي است كه در اثر عبور گاز و سوراخ شدن محفظه پلاستيكي، بـا آب مخلـوط و باعـث    قرار دارد و دارا

سرلوله اين خاموش كننده طوري طرح گرديده كه قابل كنترل است و با . زياد شدن قدرت نفوذ آب مي شود

جدا كردن قسمت دوش مانند آن، شباهت زيادي به سـرلوله هـاي پودرپـاش دارد و آب را بـه صـورت جـت       

.پرتاب مي كند

:نحوه استفاده از خاموش كننده هاي محتوي كف

براي استفاده از كف نبايد آن را مستقيم به داخل مايع در حال اشتعال پاشيد زيرا با اين عمل امكان پاشيدن 

مايع به خارج ظرف و مخلوط شدن كف با مايع در حال اشتعال و همچنين هدر رفتن مقداري از كف وجـود  

.است جريان كف را به بدنه ظروف مايع در حال اشتعال يا ديواره اطراف آن بپاشيمبهتر. دارد

با اين عمل كف روي سطح مايع حركت كرده و مانند يك پتو سطح مايع را مي پوشاند و از رسيدن اكسيژن 

.هوا به سطح مايع و برخاستن بخارات قابل اشتعال از روي مايع در حال اشتعال جلوگيري مي كند

راي اطفاي حريق در اين موارد تمام سطح مايع را بايد با لايه اي از كـف پوشـاند و بـراي رسـيدن بـه ايـن       ب

شكل زير نحوه كاربرد خـاموش  . منظور، فاصله از حريق، مكان حريق و طرز عمل تأثير فراواني خواهد داشت

.كننده هاي واژگوني و مستقيم را نشان مي دهد



:كننده هاي محتوي پودرنحوه استفاده از خاموش 

:خاموش كننده هاي پودر و گاز فشنگ خارج-الف

در نزديكي محل آتش سوزي، خاموش كننده را روي زمين قرار داده و لوله لاستيكي را از گيره خارج و آن را 

رتي وقتي گاز وارد بدنه شود و لوله لاستيكي فوق تحت فشار قرار گيـرد در صـو  . (با دستگيره با هم نگهداريد

).كه رها باشد حركت مي كند و احتمال برخورد آن به سر و صورت وجود دارد

بدون آنكه بدن يا سر و صورت خود را در مسير سوپاپ ايمني خـاموش كننـده قـرار دهيـد شـير گـاز را بـا        

.باز كنيد) بستگي به مكانيزم شير فنگ دارد(چرخانيدن فلكه شير، فشار و كشيدن اهرم 

بـا  (ن خاموش كننده در فاصله اي دورتر از آتش سوزي، به آتش سوزي نزديك مـي شـويم   پس از آماده كرد

و سعي مي كنيم ) توجه به مطالبي كه در قسمت قبلي موارد كلي شناخت روش ها بكارگيري شرح داده شد

:موارد زير را به ترتيب و با دقت اجرا نماييم

.از آتش سوزي، عمليات اطفايي را شروع نماييمتا حدامكان سعي مي كنيم در فاصله حدود سه متري -

در صورتي كه آتش سوزي بر روي سطح زمين يا نزديك به سطح زمين واقع شده است، پودر را با زاويه اي -

بصورتي كه پودر . درجه بر روي آتش سوزي هدايت نماييد30مناسب به صورت مايل و با زاويه اي در حدود 

ل سوختن برسد، در صورتي كه پودر با زاويه اي تند، مستقيم به داخل مـايع زده  تقريباً به سطح مايع در حا

شود، علاوه بر آنكه به زير مايع رفته و اثري ندارد، بلكه در اثر فشار و برخورد به سـطح مـايع، باعـث بيـرون     

سـتقيم  همچنين اگر پودر با زاويه اي كم يعني بطور م. ريختن آن و درنتيجه گسترش آتش سوزي مي شود

.به شعله ها برخورد كند نيز اثر اطفايي چنداني نخواهد داشت

.هميشه سعي كنيد ابتدا قسمت جلو و نزديك آتش سوزي با خود را اطفاء نماييد-



.هنگام خروج پودر، سرلوله پودرپاش را بصورت مرتب و سريع به سمت چپ و راست حركت دهيد-

سـبت پيشـروي نماييـد، بنحـوي كـه ايـن       ء كرديد، به همـان ن پس از اين كه قسمت جلوي حريق را اطفا-

.پيشرفت تا انتها متناسب بوده و حريق بطور كامل با فاصله مناسب خاموش شود

پس از اطفاء كامل آتش سوزي، براي چند ثانيه به عمليات ادامه دهيد و درصورتي كه كوچكترين شعله اي -

رسيدن بخارات قابل اشتعال به آن، مجدداً آتش سوزي ادامـه و  در اطراف يا قسمت زير وجود داشته باشد، با

اگر اين حالت در اماكن سربسته و بخصوص زيرزمين ها ايجاد شود، شـعله وري همـراه بـا    . گسترش مي يابد

.انفجار خواهد بود كه مي تواند خطرناك باشد

:خاموش كننده هاي پودر و گاز فشنك داخل- ب

در داخل بدنه و زير درپوش قرار مي گيرد كه هنگـام عمـل بـا    CO2فشنگ گاز در اين نوع خاموش كننده، 

يا فشار بر روي اهرم راه خروج گاز از داخل فشنگ باز و گاز وارد بدنه مي شـود  ) مانند آب و گاز(زدن ضربه 

.كه چند نمونه از آن را در اينجا مي آوريم

دي گاز، فشنگ گاز در داخل استوانه اي قرار داده شده در اين نوع خاموش كننده به جاي استفاده از لوله ورو

روي بدنه استوانه فوق مجراهايي تعبيه شده كه با باز شـدن، گـاز بـراي ورود بـه داخـل بدنـه بايـد از        . است

مجراهاي فوق عبور كند و وارد بدنه شود و با عبور از داخل پودرها گاز به بالاي سطح پودر مي رسد و باعـث  

پـس از آمـاده شـدن خـاموش كننـده جهـت       . پودر سفت شده باشد از آن حالت خارج گرددمي شود تا اگر

.عمليات، همانند موارد اشاره شده در قسمت قبلي، به عمليات اطفايي مي پردازيم

:CO2طريقه استفاده از خاموش كننده 

.انواع دستي آن به همان صورت خاموش كننده هاي ديگر حمل مي شود-الف

ه به فشار زياد دستگاه و به علت طرح خاص سرلوله حداكثر فاصله پرتاب اين خاموش كننده بـين  با توج-ب

. متر است؛ بنابراين براي استفاده بايد بيشتر به حريق نزديك شد4الي 2

در فاصله دورتر از حريق ضامن را آزاد و سرلوله را در دست گرفته و با قرار دادن در موقعيت مناسـب بـا   -ج

بهتر اسـت  . (روي اهرم يا باز كردن شير گاز را با حركت سرلوله قيفي به محل دلخواه هدايت مي كنيمفشار

CO2را به طرف سطح مواد در حال اشتعال هدايت كرد.(

ثانيه مي باشد كه در مدت فوق بايد حداكثر 160الي 60حداكثر زمان تخليه اين خاموش كننده ها بين -د

.فاء نموداستفاده را در امر اط



درصد آن مصرف نشود مي تـوان  10اين خاموش كننده هاي قابل كنترل است و در صورتي كه بيشتر از -ه

.از آن براي حريقهاي ديگر استفاده كرد

در صورتي كه از پربودن دستگاه اطمينان داريد ولي گاز خارج نمي شود احتمالاً ممكن است راه خروج آن -و

.براي چند لحظه شير را ببنديد و مجدداً باز كنيد. دود شده باشدبه علت يخ زدن گاز مس

:1يادآوري 

خروج گاز از سرلوله در اين نوع خاموش كننده با صداي شديدي صورت مي گيرد و ممكن است براي كساني 

.كه براي اولين بار با آن كار مي كنند ايجاد دستپاچگي نمايد

:2يادآوري 

ز حالت مايع به بخار در سرلوله احتمال توليد الكتريسيته ساكن و انتقال آن به بدن در اثر انبساط سريع گاز ا

شخص عمل كننده وجود دارد كه در صورت اسـتفاده آن بـراي وسـايل برقـي ممكـن اسـت تـوهم هـدايت         

.الكتريسيته از طريق گاز در شخص عمل كننده نمايد



برق و خطرات : فصل هفتم

آن



Transformatorترانسفورماتورها 

ترانسفورماتور دستگاه الكتريكي است كه ورودي و خروجي آن انرژي الكتريكـي اسـت ايـن دسـتگاه در نـوع      

هاي تشكيل دهنده انرژي الكتريكـي  كند بلكه قادر است در اندازه كميتانرژي الكتريكي تغييراتي ايجاد نمي

.كندتغييراتي ايجاد... از قبيل مقدار جريان، ولتاژ، زاويه فاز و (

ترانسفورماتور دستگاهي است كه ورودي و خروجي آن انرژي الكتريكـي اسـت ايـن دسـتگاه در نـوع انـرژي       

از قبيل (دهنده انرژي الكتريكي هاي تشكيلكند بلكه قادر است در اندازه كميتالكتريكي تغييراتي ايجاد نمي

.تغيراتي ايجاد كند...) مقدار جريان، ولتاژ، زاويه فاز و 

كاهش تلفات خطوط انـرژي الكتريكـي در   . روندرانسفورماتورهاي در صنعت برق با اهداف مختلف به كار ميت

هاي عظيم انتقال انرژي، امكان طراحي وسايل برقي در ولتاژهاي مورد نظر، از كاربردهاي ترانسفورماتور شبكه

.باشدمي

شـوند،  مـي يه كه به دور هسته مغناطيسي پيچيده.پيچ اوليه و يك سيم پيچ ثانوترانسفورماتورها از يك سيم

.گردندتشكيل مي

:باشدانواع ترانسفورماتورها شامل موارد زير مي

N1>N2) فشار قوي و فشار ضعيف(ترانسفورماتور كاهنده . 1



N1<N2) فشار قوي و فشار ضعيف(ترانسفورماتور افزاينده . 2

اتو ترانسفروماتورها. 3

P.Tولتاژ ) بC.Tجريان ) گيري الفاندازههاي ترانس. 4

شناخت خطرات الكتريسيته 

:خطرات الكتريسيته ساكن

گيرد در مقابـل  الكتريسته و برق همانطوري كه براي بشر مفيد و در صنعت و روشنايي مورد استفاده قرار مي

اشـد بعنـوان مثـال در    ناپـذيري بـه همـراه داشـته ب    توانـد خطـرات جبـران   استفاده غيرصحيح از آن نيز مـي 

.شوداي بنام اتر استفاده ميها براي بيهوش كردن بيماران از مادهبيمارستان

.شوداي فرار است و بخار  آن در فضاي اتاق پخش مياتر ماده

ها با پتو يا روكش بيمار ممكن است در هاي تخت حامل بيمار لاستيكي باشد بر اثر مالش اين  چرخاگر چرخ

.يسته ساكن توليد شود و جرقه بزند همين جرقه باعث انفجار خواهدشدآنها الكتر

به بدنه فلزي تخـت حامـل بيمـار آويـزان     ) فلزي(امروزه براي جلوگيري از اين خطر احتمالي زنجير كوتاهي 

.ددگربارهاي الكتريكي توليد شده از راه اين زنجير به زمين منتقل مي. كنند كه با سطح زمين تماس داردمي

خودروهاي حامل مواد نفتي، اگر سيم ارتي كه از تانكر به زمين اتصال دارد تا الكتريسيته ساكن خـودرو كـه   

كنـد، فرامـوش شـود، نهايتـاً موجـب      بر اثر چرخش تايرها يا ساييدگي بدنه توليد شده را به زمين منتقل مي

.شودسوزي ميانفجار و آتش



خواهد شير نشان در يك ساختمان مملو از گاز وارد شده و ميتي فرد آتشاز همه اين مسائل مهمتر آنكه، وق

اصلي گاز را قطع كند؛ اگر لباس، شلوار يا حتي كفش وي در اثر مالش بر سطح يا فـرش توليـد الكتريسـيته    

.باعث انفجاري مهيب در محيط خواهد شدساكن كند،

:خطرات الكتريسيته جاري

:آيند كه شاملبرق متناوب پيش ميخطراتي كه بر اثر جريان 

هاي حامل جريان برق به بدنه دستگاهعبارت است از اتصال يكي از سيم: اتصال بدنه. 1

اتصال سيم فاز به سيم  نول بدون واسطه: اتصال كوتاه. 2

هاي حامل جريان برق به زمينعبارت است از اتصال يكي از سيم: اتصال زمين.  3

.تواند رخ دهندمعمولاً به دو صورت كامل و ناقص ميخطاهاي گفته شده 

اگر اتصالي كامل باشد به اين معني است كه؛ در محل اتصالي، مقاومتي وجود ندارد و جريـان زيـادي از ايـن    

.كندنقطه عبور مي



خطـا  بنابراين جريـان  . اما اگر اتصالي ناقص باشد به اين معني است كه در محل اتصالي، مقاومتي وجود دارد

.نسبت به حالت قبل كمتر است اين نوع اتصال اغلب خطرناك است زيرا به راحتي قابل تشخيص نيست

:آنگرفتگي و عوامل مؤثر در برق

چنانچه بدن فرد به يك ولتاژ الكتريكـي متصـل شـود، بسـته بـه      . اثر سوء برق روي سيستم بدن انسان است

ايـن  . شـود باعث عبور جريان از بدن مـي ن شخص مورد نظر،ميزان ولتاژ اعمال شده و مقاومت الكتريكي بد

.آيددر برق گرفتگي دو مدار مختلف به وجود مي. گذاردجريان، آثار نامطلوب و خطرناكي روي بدن به جا مي

برق گرفتگي ناقص-2برق گرفتگي كامل-1

.شوده بدن وارد ميگرفتگي به ميزان جريان بستگي دارد كه بشدت شوك ايجاد شده در حالت برق

.اين جريان به ميزان ولتاژ و مقاومت مدار تشكيل بستگي دارد

:برق گرفتگي سه اثر منفي بر روي بدن دارد

يابـد بـه   برابـر افـزايش مـي   8گرفتگي ضربان قلب انسان تا به طوري كه در زمان برق: تأثير بر روي قلب-1

دقيه باشد در زمان برق گرفتگي ممكن است ضربان قلـب  بار در هر 70اگر ضربان قلب شخصي : عنوان مثال

.بار شود كه نهايتاً ايست قلبي را در پي دارد560فرد 

در اين حالت جريان الكتريكي تاثير منفي بـر روي سيسـتم تنفسـي انسـان     : تاثير بر روي سيستم عصبي-2

.ها دارديعني تورم ريه

كشد بلكـه باعـث سـوختگي و    نباشد معمولاً انسان را نميگرفتگي اگر خيلي شديدبرق: ايجاد سوختگي-3

.شودهمچنين باعث قطع تنفس و ايست موقت قلبي مي

در اين صورت، براي نجات مصدوم بايد بعد از قطع شدن برق و جدا كردن مصدوم از آن به وسيله مواد عايق، 

.تنفس مصنوعي را شروع كنيم

ها را نتركانيد، لباس قسمت سوخته شده را ببريـد و  در ابتدا تاولتش بود،حال اگر سوختگي بر اثر شعله و آ

هاي مجاز مخصوص سوختگي بماليد و روي سوختگي را با چند تكه روي سوختگي پماد سيلور يا ساير روغن

چه بر اثر برق يا شعه، حتماً بايد بـه پزشـك مراجعـه كـرد     گاز استريل شده بپوشانيد و ببنديد در سوختگي

.گرددتگي چه كم و چه زياد باشد باعث عفونت ميچون سوخ

معمولي سطح پوست قرمز مي شـود  3باشند، كه در سوختگي درجه مي3و 2و 1ها داراي درجات سوختگي

.شودگوشت بدن دچار آسيب مي2در سوختگي درجه . همراه با تاول

.دباشها و حتي استخوان ميها و شريانشامل سوختن بافت1سوختگي درجه 





شيمي حريق: فصل هشتم



:H2So4) جوهر گوگرد(اسيد سولفوريك 

:خواص

گرم بر سانتيمتر مكعـب و نقطـه   83/1وزن مخصوص آن . مايعي است روغني شكل بي رنگ تا قهوه اي تيره

لازم به ذكر است كه ايـن اسـيد   . درجه سانتيگراد مي باشد10درجه سانتيگراد و نقطه ذوب آن 340جوش 

.ن بار توسط محمد زكرياي رازي تهيه شده استاولي

:موارد استفاده

همچنين در باطري هاي . جهت تهيه اسيدنيتريك و اسيدكلريدريك، هيدروژن و فسفات ها استفاده مي شود

.سربي و صنعت تهيه نفت مصرف مي شود

:خطرات آتش سوزي و انفجار

با آب و مـواد  . ال را مشتعل سازدعت پودر مواد قابل اشتغيرقابل اشتعال بوده ولي شديدأ فعال بوده و قادر اس

. آلي بشدت واكنش نموده و در اين واكنش حرارت توليد مي گردد

در تماس با بسياري از مواد بخصوص كاربيد، كلرات ها، فولمينات ها، نيترات ها، پيكرات ها، پودر فلزات قابل 

.در ضمن هادي جريان الكتريسيته نيز مي باشد. اشتعال و مواد قابل اشتعال ديگر خطرناك مي باشد

:در واكنش با بسياري از فلزات هيدروژن توليد مي كند، بعنوان مثال واكنش آن را با فلز مس مي نويسم

+→++حرارت  2442 HCuSoCuSoH

:خطرات بهداشتي

نـه تمـاس بـا    اثر خورندگي شديد داشته و سبب سوختگي شـديد و عميـق بافـت هـا مـي گـردد، از هـر گو       

.از لباس كاملأ ايمن استفاده كنيد. اسيدسولفوريك خودداري نمائيد

. حد آستانه مجاز بخارات اسيدسولفوريك، يك ميلي گرم در متر مكعب هوا مي باشد

:طريقه اطفاء حريق

ي باشند، مي تـوان توسـط پـودر شـيميائ    حريق هاي كوچك موادي را كه در مجاورت اين اسيد مشتعل مي

.سب اطفاء نمودمنا



مواد قابل اشتعالي را كه در اطراف حريق مي باشند توسط آب خنك نمائيد ولي توجـه داشـته باشـيد كـه از     

. ريختن آب بر روي اسيد اجتناب نمائيد زيرا اين عمل باعث ايجاد حرارت و پاشيدن اسيد به اطراف مي شود

.تفاده نمائيداز لباس كاملأ ايمن و دستگاه تنفسي به هنگام عمليات اس

:طريقه نگهداري و حمل و نقل

اين اسيد را در بطري يا تنگ هاي شيشه اي و يا مخازن فلزي پوشش دار يا بـدون پوشـش و وسـايل نقليـه     

. مخزن دار نگهداري و حمل و نقل مي نمايند

. در برابر آسيب هاي فيزيكي و آب بايد محافظت گردد

.ها، نيترات ها، پيكرات ها و پودر فلزات قابل اشتعال نگهداري گرددجدا از كار بيد، كلرات ها، فولمينات

HCL) هيدروكلريك اسيد يا هيدروژن كلرايد(اسيدكلريدريك 

:خواص

جـرم  . اسيديست بي رنگ يا زرد روشن كه بخارات آن تند و خورنده مي باشد گاز حاصل از آن بي رنگ است

درجه سـانتيگراد مـي   85و نقطه جوش آن منهاي 19/114گرم و نقطه ذوب آن منهاي 5/36مولكولي آن 

.به هر نسبتي در آب قابل حل بوده و ضمن حل شدن توليد حرارت مي نمايد. باشد

:موارد استفاده

مـي  جهت تهيه كلرورها، پاك كردن فلزات، تهيه رنگ ها در رنگرزي پارچه و در صنايع توليـد دارو اسـتفاده   

.شود

:خطرات آتش سوزي و انفجار

غير قابل اشتعال بوده ولي با فلزات توليد هيدروژن مي نمايد كه هيدروژن حاصل ممكن است با هوا تشـكيل  

يك مخلوط قابل انفجار يا اشتعال بدهد، بطور مثال اثر اسيدكلريدريك بر 

:فلز آلومينيم بصورت زير مي باشد

:خطرات بهداشتي

. سمي بوده و سبب تحريكات چشمي و پوستي و تنفسي مي شود

.قسمت در ميليون در هوا ممكن است در عرض چند دقيقه سبب مرگ گردد1500تقريبأ در غلظت 

23 2
33 HAlClALHCl +→+



.قسمت در ميليون مي باشد5حدآستانه مجاز بخارات آن 

:قطريقه اطفاء حري

از آب بمقدار زياد و بصورت اسپري استفاده نمائيد از موادي كه پايه قليايي دارند، مانند كربنات سديم يا آب 

.آهك جهت خنثي نمودن آن استفاده كنيد

. از لباس كاملأ ايمن و دستگاه تنفسي به هنگام عمليات استفاده نمائيد

:طريقه نگهداري و حمل و نقل

در برابر . شيشه اي يا تنگ يا مخازني كه لايه لاستيكي دارند نگهداري مي شودمحلول آن در بطري هاي 

. آسيب هاي فيزيكي بايد محافظت گردد

.در محل هاي خشك و خنك و داراي تهويه مناسب و دور از مواد اكسيد كننده انبار شود

.اسيد كلريدريك بر اغلب فلزات اثر كرده و توليد گاز هيدروژن مي نمايد

:C3H8روپان پ

0

:خواص

درجه سانتيگراد و نقطه ذوبش منهـاي  5/44گازيست بي رنگ داراي بويي مخصوص، نقطه جوش آن منهاي 

. درجه سانتيگراد است190

در آب بمقـدار جزئـي حـل مـي     . گرم بر سانتيمتر مكعب مي باشد585/0وزن مخصوص آن در حالت مايع 

. شود

:رد استفادهموا



اين گاز را معمولأ همراه با گاز بوتان و پنتان در مخازن فلـزي تحـت فشـار بصـورت مـايع درآورده و بعنـوان       

. سوخت و تامين انرژي حرارتي و يا جهت برش فلزات به مصرف مي رسانند

:خطرات آتش سوزي و انفجار

درصـد  5/9و 2/2دهد، حـدود انفجـار آن   گازيست قابل اشتعال و با هوا تشكيل يك مخلوط قابل انفجار مي 

.درجه سانتيگراد است6/465درجه حرارت اشتعال آن . حجمي گاز پروپان در هوا است

و ممكن است با پيمـودن يـك مسـافت قابـل     ) است6/1دانسيته بخارات آن (اين گاز از هوا سنگين تر بوده 

.برگشت شعله گرددتوجه خود را به يك منبع آتش زنه برساند و بدين طريق سبب 

:خطرات بهداشتي

عوارضـي در  ) معادل يك درصد حجمي(هزار قسمت در ميليون 10تماس هاي كوتاه مدت با اين گاز تا حد 

در صـورتيكه جـايگزين هـوا شـود     . انسان ايجاد نمي كند ولي تماس هاي طولاني آن سبب گيجي مي شـود 

.موجب خفگي مي گردد

:طريقه اطفاء حريق

.ت اسپري جهت خنك نمودن مخازن آن استفاده كنيداز آب بصور

.شعله مخزن را خاموش نكنيد، مگر اينكه بلافاصله بعد از اطفاء حريق بتوانيد راه خروج گاز را مسدود نمائيد

در محلي كه اين گاز پخش شده و هنوز حريقي ايجاد نشده مي توان از آب بصورت اسـپري جهـت پراكنـده    

جهت اطفاء شعله آن مي توان از خاموش كننده هاي پودري . خارات آن استفاده نمودنمودن و از بين بردن ب

.از لباس ايمن و دستگاه تنفسي به هنگام عمليات استفاده نمائيد. يا دي اكسيدكربن استفاده نمود

:طريقه نگهداري و حمل و نقل

برابـر ضـربات فيزيكـي بايـد     در . در داخل سيلندرهاي فولادي تحت فشار نگهداري و حمل و نقل مـي شـود  

. محافظت شود

. انبار نگهداري آن بايد خنك و داراي تهويه مناسب باشد

سيلندرهاي آن بايد دور از سيلندرهاي گاز اكسيژن و گاز كلر و منابع توليد حرارت و جرقه نگهداري و انبـار  

. گردند

.سيلندر گاز پروپان بايد بطور عمودي حمل و نقل و استفاده شود

:NaOH) سودسوزآور(هيدرواكسيد سديم 



:خواص

جـرم  . جسمي است جامد سفيد بصورت دانه، ساچمه، شمش كه بصورت حل شده در آب مصرف مـي شـود  

درجه سانتيگراد 1390درجه سانتيگراد و در 328گرم بر سانتيمتر مكعب و نقطه ذوبش 13/2مخصوص آن 

.مي جوشد

.مي باشدهيدروكسيدسديم جامد جاذب الرطوبه

:موارد استفاده

هر ساله مقادير زيادي از آن در تهيه صابون و املاح سديم و ساير بازها مصرف مي شود در بين بازها بـدليل  

.ارزاني و قوي بودن بيش از بازهاي ديگر مصرف دارد

:خطرات آتش سوزي و انفجار

آب ممكن اسـت حـرارت كـافي جهـت     قابل اشتعال نبوده ولي در حالت جامد در صورت تماس با رطوبت يا 

.اشتعال مواد قابل احتراق ايجاد نمايد

در صورت تماس با بعضي از فلزات مي تواند سبب توليد هيدروژن گردد كه هيدروژن حاصـل نيـز اشـتعال و    

.انفجار خطرناك مي باشد

ه كـه خطـرات   درجه سانتيگراد بصورت زير تجزيه و توليد گاز اكسـيژن و هيـدروژن نمـود   1300حدودأ در 

:انفجار و اشتعال دارند

2222 OHNaNaoH ++→

:خطرات بهداشتي

.سمي بوده و خطرات جدي براي چشم داشته و سبب ايجاد سوختگي به هنگام تماس با پوست مي شود

از لباس كاملأ ايمن و دسـتگاه تنفسـي بـه    . ميلي گرم در مترمكعب هوا مي باشد2حد آستانه مجاز آن برابر 

.گام عمليات استفاده نمائيدهن

:طريقه اطفاء حريق

محلـول هيدرواكسيدسـديم را بـا آب    . مواد مشتعل در مجاورت آن را با خاموش كننده مناسب اطفاء نمائيـد 

.بصورت اسپري رقيق كنيد

از لباس كاملأ ايمـن و دسـتگاه تنفسـي بـه     . با پاشيده شدن آن به اطراف در اثر فشار آب توجه داشته باشيد

.هنگام عمليات استفاده نمائيد

:طريقه نگهداري و حمل و نقل

ماده مذكور را بايد در محل هاي خشك و دور از آب و . در بطري، قوطي، مخزن نگهداري و حمل و نقل گردد

.رطوبت نگهداري نمائيد



شتعال نگهداري هيدرواكسيدسديم بايد دور از اسيدها، فلزات، مواد منفجره، پراكسيدهاي آلي و مواد سريع الا

.گردد

نجات: بخش دوم



حادثه چاه: فصل اول



:نكاتي را كه به هنگام حفاري چاه بايد در نظر داشت 

متر باشد 6رعايت كردن فاصله بين چاه در حال احداث و قديم كه بسته به جنس خاك حدوداً نبايد كمتر از 

.

.رعايت فاصله از ديوارهاي حمال 

.متر نباشد 10عمق ميل آن كمتر از 

.سمت انباري به طرف زيربناي ساختمان مجاور يا خيابان نباشد 

.چاه در مكاني زده شود كه در حين حفاري به انباري چاه قديمي برخورد نكند 

.طول انباري از مساحت ملك بيشتر نشود 

.هيچگاه سعي درارتباط چاه قديم به جديد نشود 

.د شود كه ترك يا شكاف مويي در آن وجود نداشته باشد در زمان كار گذاشتن گلداني بازدي

.براي چاه هواكش مناسب در نظر گرفته شود 

.چاه در جايي حفر نشود كه وسايل سنگين روي آن رفت و آمد داشته باشند 

.نبايد لوله هاي آب سرد و گرم مورد استفاده در كنار يكديگر از روي چاه عبور داده شود 

.ايد روي چاه پوشيده شده اقدام به درخت كاري شود هيچگاه بعدها نب

اگر هنگام حفاري در ميان چاه به سنگ بزرگي برخورد شد كه نتوان خارج كرد بايد طوقـه چينـي مجـددي    

.انجام شود 

عوامل مخرب چاه

.طوقه چيني غلط و گذاشتن پايه هاي طوقه چيني بر روي خاك هاي دستي 

.فاضلاب در كنار دهانه چاه تركيدن لوله آب سرد و گرم يا

.زلزله 

.تحت فشار قرار دادن لوله هاي فاضلاب پليكا با پمپ فشار قوي 

دم، خاك ميل را به گل تبديل مي كند و باعث سرازير شدن گل هاي آن شده و ايـن  ( نداشتن لوله هواكش 

)كار تا خالي شدن زير طوقه ادامه مي يابد

)زير طوقه برسد باعث ريزش طوقه مي گردد چنانچه محتويات به( پرشدن چاه 

.تردد وسايط نقليه سنگين به روي چاه 

.تركيدن لوله آب سرد و گرم در مجاورت چاه 

.شكستن لوله فاضلاب در مجاورت چاه 

.عدم تعبيه گلدان در طوقه چيني 



.درخت كاري اطراف چاه 

لوه سنگ بزرگ دارد در بعضي از چاه ها گوشـه تختـه   ريزش و ايمني چاه در زمين هايي كه تخته سنگ يا ق

متري ممكن است چنـدين قلـوه سـنگ    14سنگ بخشي از ميله را اشغال مي كند، گاهي در طول يك ميله 

بايـد  ) حفار با مقداري انحراف سنگ را در زمان حفاري پشت سـر مـي گـذارد    ( مسير حفاري را تغيير دهد 

هم رله نشوند و در اينگونه چاه ها فقط اينك طوقـه آب هـاي مصـرفي    توجه داشت در جايي كه طوقه ها به 



آب پس از برخورد با سنگ موجود در مسير به ديوار پرتاب و آن را دچار آب بريدگي مي . درون چاه مي رود 

.كند و در نوع خود يكي از علل ريزش است كه در شكل زير نشان داده شده است 

چاه غير ايمن 

محل تخريب 

چاه ايمن 



فرو ريختن چاه هاي فاضلاب

به دو بخش عمده قابل رؤيت و غير قابل رؤيت تقسيم مي شود

در قابل رؤيت انسان حفره باز شده را مي بيند البته بايد در نظر داشت ممكن است تا شـعاع زيـادي اطـراف    

.حفره چاه از زيرخالي شده باشد

در حالي عادي باقي مي ماند ) موزائيك ( طوقه چاه فرو ميريزد ولي كف ساختمان در ريزش غير قابل رؤيت

در ( اين گونه ريزش ها را   مي توان در زمان وقوع اگر در محل حاضر باشيم از طريـق صـدا تشـخيص داد    . 

)صورتيكه سطح فضولات داخل چاه بالا نباشد 

نبايد به محل نزديك شوند چنانچه متوجه ريزش غير در صورتيكه افراد منزل متوجه صداي غير عادي شوند 

قابل رؤيت نشوند پس از چندي ممكن است با جابجايي وسايل و يا ضربه شديد و توليد ارتعاش كف موزائيك 

.  شكسته و باعث ريزش چاه و سقوط گردد



گره ها و طنابها: فصل دوم



:گره صندلي 

گيرد، اسـتفاده مـي   كي در زير ران و ديگري در زير بغل قرار مياز اين گره براي ساختن دو حلقه ثابت كه ي

. شود بطوريكه مي توان مصدوم را توسط آن از ارتفاع به پايين انتقال داد 

اجراي اين گره همانند شكافدار است كه حلقه هاي حاصل از داخل يكديگر عبور كرده و قسمتي را كه بـراي  

ند تر از زير كتف تنظيم مي نمائيم و سپس توسط دو نيم خفت حلقه ها زير ران در نظر گرفته ايم را كمي بل

.  را ثابت كنيم 



:گره ماهيگير 

از اين گره براي اتصال دو طناب هم قطر استفاده مي شود و به اين صورت اجرا مي شود كه يك گره خفت به 

ا شـده بـه دور طنـاب اوليـه گـره      دور طناب مقابل زده مي شود و عيناً سر طنابي كه روي آن گره خفت اجر

خفت را اجرا مي كند و با كشيدن دو طناب گره ها از داخل يكديگر سر خورده و به هم مـي چسـبند و ايـن    

. گره همانند گره هاي ديگر با زدن ضامن در هر طرف از استحكام بيشتري برخوردار مي شود 



:گره ماهيگير با يك حلقه اضافه 

اطمينان بيشتري نسبت به گره ماهيگير ساده مي باشد، اما بايد به اين نكته توجه شود اين گره داراي ضريب 

باشد و زماني كه فشار برداشته شود باز كه در نقطه تشكيل گره فشار بر روي طناب كمتر از نوع ساده آن مي

.كردن آن نيز ساده تر انجام مي شود 



:گره ماهيگير با حلقه هاي اضافه 

ه براي اتصال طناب هاي هم قطري كه خشك و  صاف هستند بيشتر استفاده مـي شـود كـه داراي    از اين گر

.مي باشد ضريب ايمني بسيار بالايي

:گره نساج 

از اين گره براي اتصال دو طناب كه داراي قطر يكسان نمي باشد اسـتفاده مـي شـود كـه چنانچـه بخـواهيم       

.گره نساج با حلقه اضافي استفاده نمود ضريب اطمينان آن را افزايش دهيم بايد از

گره نساج با حلقه اضافه

گره نساج ساده 



تيفور : فصل سوم

)جرثقيل دستي(



handy crane] جرثقيل دستي[تيفور 

. عدد دستگيره تشكيل شده است3از 

. باشددستگيره كشنده كه نزديك به كارگاه مي-1

. باشددستگيره دهنده در وسط مي-2

ه خلاصدستگير-3

max flexسيم بوكس -4

. باشددستگيره جهت حمل و نقل مي2همچنين اين دستگاه داراي -5

شـود كـه مـا بخـواهيم جهـت      شود زماني استفاده مـي ريزي ديده ميقلابدهنده روي دستگاه -6

. بنديماطرافيان و جلوگيري براي فضولي مردم آن را به كارگاه مي

.ك كه داراي آج هستند وجود داردف2در قسمت داخلي تيفور 

باشد كه از يك سمت سيم مخصوص وارد و از جهـت ديگـر   خروجي مي1ورودي و 1تيفور داراي 

. شودخارج مي

گاه انتخاب نمود و تيفور بـه  جهت استفاده از تيفور در ابتدا بايد محلي را به عنوان كارگاه يا تكيه-

. باشد1-4يا 1-3با كارگاهكارگاه وصل كرد

كند و هيچ اختلافـي بـه وجـود    چرا زمان استفاده از اهرم كشنده، اهرم دهنده نيز حركت مي*** 

آيد؟نمي



زماني كه ما به وسيله اهرم كشنده در حال عمليات هستيم، فشار بار بر روي اهـرم كشـنده اسـت،    

. دهنده استيگيرهدهنده عمليات كنيم، بار بر روي دستيخواهيم با دستگيرهولي هنگاميكه مي

:متعلقات-

عدد صفحه اتصال 1.3

عدد ميخ 12.2

)تجهيزات بالابرنده و بلندكننده(تيفور 

يكي از متداولترين ابزار گروه نجـات كـه جهـت بلنـد كـردن اجسـام       در اين فصل به معرفي تيفور

. خواهيم پرداختگيرد،نشاني مورد استفاده قرار ميهاي نجات سازمان آتشسنگين در عمليات

باشد كه دو جفت فك در آن قرار دارد و سـيم بكسـل در   اين دستگاه داراي يك پوسته فولادي مي

: اجزاء اين دستگاه عبارتند از. رودها عقب و جلو ميگيرد كه به وسيله اهرمها قرار ميميان اين فك

شود و طول آن برحسب مييك رشته سيم بكسل كه بنا به قدرت و ظرفيت آن، قطرش انتخاب -1

در يك سر سيم بكسل قلاب وصل است و سر ديگر آن باريك شـده اسـت تـا    . گرددنياز تعيين مي

جهت سهولت حمل و نقل آن سيم بكسل بـر روي يـك   . تر در داخل ورودي تيفور قرار بگيردراحت

. كندعدد قرقره فلزي جمع شده و حركت مي



شـود كـه جهـت بـه حركـت در آوردن      لسكوپ كوتاه و بلند مـي دستگيره فولادي كه به شكل ت-2

. باشدهاي تيفور مياهرم

باشـد كـه يكـي از    دستگاه تيفور كه داراي يك دستگيره جهت حمل و نقل و سه عدد اهرم مي-3

ها جهت كشش سيم بكسل به داخل تيفور و دومي جهت خارج نمودن سـيم بكسـل از داخـل    اهرم

. روندباشد جهت خلاص كردن سيم بكسل به كار ميمايز از دو اهرم ديگر ميتيفور و سومي كه مت

گاه گاه كه در قسمت عقب تيفور قرار دارد و جهت ثابت نگه داشتن تيفور به يك تكيهپين تكيه-4

. گيردمورد استفاده قرار مي



عدد ميخ بلند جهـت  12وه به علا. باشددار ميگاه كه مركب از سه عدد تسمه فلزي سوراختكيه-5

ها در شكل زيـر  ها و ميخباشد كه نحوه قرار گرفتن اين تسمهها بر روي زمين مياستقرار اين تسمه

. مشخص شده است

:هاي كار با تيفوردستورالعمل

هـاي محكـم كـردن اهـرم در     روش(كننده سيم بكسل را بكشيد و آن را محكم كنيـد  اهرم خلاص

سيم بكسل را از داخل پوسته تيفـور، از انتهـاي مقابـل قـلاب،     ). باشدتفاوت ميهاي مختلف ممدل



كننده را برگردانـده و در  اهرم خلاص. عبور دهيد تا از قلاب فاصله بگيرد و به اندازه مورد نظر برسد

. هاي داخل دستگاه تيفور محكم گرفته شودتا سيم بكسل به وسيله فكدهيدحالت عملكرد قرار 

يدن سيم بكسل به داخل دستگاه تيفور، دسته را روي اهرم عملكـرد جلـويي قـرار داده و    جهت كش

براي معكوس كردن حركت سيم بكسل در دستگاه تيفور، . عقب و جلو حركت دهيدسمت آن را به 

. دسته را روي اهرم عملكرد به سمت عقب قرار داده و آن را به سمت عقب و جلو حركت دهيد

:داردآزمايش استان

ها را بايد بعد از هر بار استفاده يا برگردانيدن آن از كارگاه تعميـر، بـه صـورت    ها و سيم بكسلوينچ

. كامل چك كنيد

ها را از نظر فني بازرسي كنيد و اين كار بايد توسط فرد ماهر و ماه يكبار سيم بكسل و وينچ12هر 

. ديده براي اينكار يا با نظارت وي انجام شودآموزش





جزئيات فني دستگاه تيفور

T516Tu8Tu13Tu16نوع دستگاه تيفور
T30

35
Tu32

ظرفيت كشش 
كيلوگرم 

پوند

2500

5500

1200

2750

1500

3300

2500

5500

5000

Ton5

5000

5تن 

نيروي لازم بر 

ها روي اهرم

كيلوگرم 

پوند

40

88

40

88

35

77

46

105

68/43

105/95

48

106

جابجايي سيم 

بكسل

ميليمتر

اينچ
42

69

75/2

70

75/2

70

75/2

40/38

5
1
8

 ،1
2

031

25/1

3/112/83/113/112/163/16ميليمترقطر كابل

طول كابل 
متر

فوت

3/18

60

15/9

30

3/18

60

3/18

60

15/9

30

15/9

30

70-381-381-201-381-1مزيت مكانيكي
45

1-66

)به سمت جلو و عقب(يك حركت رفت و برگت = جابجايي كامل 

:كنندگان از تيفورايمني براي استفادههاي دستورالعمل

اگر با به كار انداختن اهرم تيفور نتوانستيد بار را جابجا كنيد، اين امر نشانه آن است كه وزن بار -1

از حد كشش مجاز و يا حد ايمني تيفور بيشتر است و تحت هيچ شرايطي اهـرم بيشـتر بـه دسـته     

. اضافه نكنيد

) از اهرم بلنـدتر اسـتفاده نكنيـد   (شده با هر مدل تيفور استفاده كنيد ارائه) دسته(فقط از اهرم -2

. زيرا اين طول با ظرفيت تيفور سازگار و منطبق است

. هاي حركت به جلو و عقب را هيچگاه با هم و همزمان حركت ندهيداهرم-3

. داردمطمئن شويد ظرفيت بلند كردن يا كشيدن در حد ظرفيت مجاز دستگاه تيفور قرار -4

. وقتي تيفور در معرض بار است هرگز اقدام به خلاص كردن آن نكنيد-5

. هرگز تيفور را با سر قلاب آن به جايي مهار نكنيد-6

. تنها از پولي يا قرقره با اندازه مناسب استفاده كنيد-7

. ارنددار و مهارها از استحكام كافي برخورداطمينان حاصل كنيد كه قلاب، زنجير قلاب-8

. دائماً نقطه مهار را چك كنيد-9



. مسير حركت سيم بكسل را مشخص كنيد-10

).از تسمه، زنجير و سيم بكسل استفاده كنيد(هرگز قلاب را به كابل اتصال گير ندهيد -11

. قرار دارد پا نگذاريدرهرگز روي سيم بكسل كه در معرض با-12

. به ماشين نزديكتر شود) cm10(اينچ 4بيش از هرگز نگذاريد بست ضامن سيم بكسل -13

Maxi flexنكات ايمني به هنگام استفاده از سيم بكسل تيفور 

. به هنگام كار با سيم بكسل هميشه دستكش بپوشيد-1

. سيم بكسل را صاف نگه داريد از به كار بردن رابط، حلقه و زانويي تيز پرهيز كنيد-2

. يم بكسل استفاده نكنيدهرگز از طناب به عنوان س-3

. در فواصل منظم سيم بكسل را چك كنيد-4

هرگز نگذاريد سيم بكسلي كه در معرض بار است بچرخد، زيرا اين كار ممكن است باعـث شـود   -5

. هاي سيم بكسل باز شوندرشته

. سيم بكسل را روي قرقره بپيچيد-6

اين نوع سيم بكسل عمـدتاً بـراي اسـتفاده    استفاده كنيد، زيراMaxi flexفقط از سيم بكسل -7

. در وينچ تيفور طراحي شده است

نگهداري عمومي از تيفور

شدگي، پارگي و نازك شدن بيش از حد چك كنيد هرگز سيم بكسل را از نظر قطع: قبل از استفاده

د و ديده و زخمي استفاده نكنيد زيرا ممكن است در دستگاه تيفور جمـع شـو  از سيم  بكسل آسيب

. گير كند

به آرامي به عقب و جلو حركت دهيد از حركت دادن را ها سيم بكسل را داخل دستگاه تيفور و اهرم

. حتماً دستگاه را به روش صحيح روغنكاري كنيد. ها پرهيز كنيدتند و سريع اهرم

روش روغنكاري دستگاه تيفور

ن بريزيـد و بگذاريـد بـه تمـامي نقـاط      روغن را در داخل ماشي. از روغن دنده سنگين استفاده كنيد

. هاي مختلف دستگاه تيفور را به طور مرتب روغنكاري كنيدبه وسيله روغن سوراخ. برسد

اگر دستگاه تيفور با ريگ و خاك و جـرم پـر شـده آن را در پـارافين     : به هنگام استفاده و بعد از آن

پارافين اضـافي را تخليـه كـرده و    . ندهاي آن خارج شوور كرده و به شدت تكان دهيد تا جرمغوطه

. ماشين را كاملاً روغنكاري كنيد

هاي پوسته را باز كنيد و پوسته رويي گرفتگي از كار افتاده باشد، پيچاگر دستگاه تيفور به علت جرم

ها را تميز كنيد و پوسته را دوبـاره در جـاي خـود قـرار داده و تيفـور را روغنكـاري       را برداريد، جرم



اگر دستگاه تيفور به هنگام استفاده سفت شد، روغن دستگاه را چك كنيد و بلافاصله بـه آن  .كنيد

. روغن اضافه كنيد

)هايچك(بازديدهاي متداول 

. سائيدگي و بدكار كردن را چك كنيد-

اطمينان حاصل كنيد كه قلاب سيم بكسل به طور درست و محكم به سيم بكسـل محكـم شـده    -

. است

. ميليمتر بيشتر باشد بايد آن را تعويض كنيد70گيري كنيد اگر دهانه آن از ب را اندازهدهانه قلا-

. اندهاي پوسته محكم شدهها و پيچاطمينان حاصل كنيد كه تمامي مهره-

:هابازديدهاي متداول فك

روي ي اهـرم آزادكننـده را   لبدون اينكه سيم بكسل در داخل دستگاه تيفور باشـد، موقعيـت معمـو   

سيم بكسل را درون دستگاه تيفـور قـرار   . اهرم را بكشيد و محكم كنيد. پوسته تيفور مشخص كنيد

وضعيت جديد اهـرم را نيـز روي   . ها گير كندداده و اهرم را خلاص كنيد تا سيم بكسل در بين فك

فاصـله از  اگر اين . ميليمتر كمتر باشد5/12فاصله ميان اين دو نقطه نبايد از . پوسته مشخص كنيد

. اند و بايد آنها را تعويض كنيدها بيش از حد سائيده شدهمقدار داده شده كمتر هستند فك



كمك هاي : فصل چهارم

اوليه



: اختلال هوشياري و اغماء

تعريف شده است كه در آن واكنش GCSجهت ارزيابي وضعيت هوشياري مصدوم، معياري تحت عنوان 

فردي GCSشود؛ به طوري كه در اين سيستم ارزيابي، در نظر گرفته ميگفتاري، حركتي و چشمي مصدوم 

. باشدمي15فردي كه در هوشياري كامل است، GCSو 3كه در كوما است، 

نمرهپاسخمعيار

هاباز كردن چشم) الف

4خود به خود باز است

3شودها باز ميبا صدا زدن چشم

2دشوها باز ميبا تركيب دردناك، چشم

1.شودها، باز نميبه هيچ وجه چشم

واكنش گفتاري) ب

5آگاه به زمان و مكان

4كند، ولي آگاهي به زمان و مكان نداردصحبت مي

3گويدكلمات و جملات نامفهوم مي

2)ناله كردن(اصوات نامفهوم دارد 

1هيچ صدايي ندارد

واكنش حركتي) ج

6كنددستورات را اجرا مي

5كندمحل درد خود را با حركت دست و پا معين مي

4كندتحريك دردناك را از خود دور مي

3كندها را از آرنج خم و جمع ميدر پاسخ به درد، دست

2كندها را از آرنج باز و صاف ميدر پاسخ به درد، دست

1به تحريك دردناك پاسخي ندارد

صدمات مغزي، افت شديد قند : شود از جملهاست علل مختلفي مطرح ميدر فردي كه در بيهوشي كامل 

... .خون، مسموميت با الكل، مسموميت با مواد مخدر و 

. مصدومي كه دچار بيهوشي شده است حتماً بايد جهت بررسي علت، به مراكز درماني رسانده است

. دهيمت لازم و احياء را انجام ميرا كنترل كرده، در صورت لزوم اقداماABCدر مصدوم بيهوش ابتدا 

جهت جلوگيري از بسته شدن راه هوايي، مصدوم را در وضعيت . مشكلي نداشته باشدABCدر صورتي كه 

. گيريمقرار داده و تحت نظر مي(Recovery)بهبودي  



: صرع و تشنج

در نوع . شودعي ايجاد ميتشنج عبارتست از اختلال در فعاليت الكتريكي مغز كه به دو صورت عمومي و موض

. شودهايي از بدن دچار لرزش و اسپاسم ميموضعي، فرد بيهوش نشده و فقط در قسمت

. شودها ديده ميدر نوع عمومي، فرد بيهوش شده و حركات لرزشي در بدن و اندام

وجود ...) كاهش قند، تب بالا و(اگر تشنج به طور مكرر تكرار شود و ضايعات مغزي يا اختلالات خاصي 

. شودگفته مي(Epilepsy)نداشته باشد به آن صرع 

: علل تشنج

علل شايع عبارتند از صرع، صدمات سر، سكته مغزي، آبسه مغزي، مننژيت، كاهش قند خون، هيپرترمي، 

شود كه علايم آن ناميده مي) گرندمال(تشنج عمومي در شكل شايع آن، صرع بزرگ ... مسموميت دارويي و 

: شودل زير ظاهر ميبه شك

. افتدابتدا بيمار ناگهان بيهوش شده، به زمين مي-

 Tonic). شودها كبود ميآيد و لبسپس براي چند لحظه بدن بيمار سفت شده، نفس او بند مي-

phase)
به صورت انقباض و انبساط . (شودهاي بدن، شل شده، حركات تشنجي شروع ميدر مرحله بعد ماهيچه-

(Clonic phase).) شودكه به صورت لرزشي نمايان ميها ماهيچه

. شودشود؛ دهان مصدوم قفل شده، كف از دهان بيمار خارج ميدر اين مرحله تنفس مشكل و صدادار مي

. اختياري در دفع ادرار و مدفوع نيز ممكن است ديده شودبي

. ابيدن داردمصدوم پس از به هوش آمدن، سرگيجه دارد، خسته است و تمايل به خو



: اقدامات لازم

. مصدوم را روي سطحي صاف بخوابانيد-

. از سر مصدوم محافظت كنيد؛ ولي لازم نيست حركات بدن مصدوم را محدود كنيد-

. پس از پايان حمله، مصدوم را در وضعيت بهبودي قرار دهيد-

. اجسام سخت، داغ و تيز را از نزديكي مصدوم، دور كنيد-

حال حمله تشنج است، نبايد سعي به باز كردن دهان مصدوم يا قرار دادن چيزي در در فردي كه در -

. دهانش كنيد

. دادن خوراكي يا نوشيدني به مصدوم در حال تشنج ممنوع است-

سرمازدگي يا هيپوترمي 

. شوندغالب پرسنل اطلاع درستي ندارند و باعث صدمه به مصدوم و يا خودشان مي. بحث مهمي است

. برسدC°35گي زماني است كه درجه حرارت دهاني به زير سرمازد

: انواع سرمازدگي

−°cزماني است كه درجه حرارت بين : خفيف . باشد3532

−°cزماني است كه درجه حرارت بين : متوسط . باشد3128

. باشدc°28زماني است كه درجه حرارت زير : شديد

چرا سرمازدگي مهم است؟

خواهد مرد 50%بماند، به احتمال c°5مثلاً اگر فردي بمدت يكساعت در آب . چون مرگ و مير بالايي دارد-

. يابدولي اين احتمال با وضعيت خميده يا وضعيت جنيني كاهش مي

. بدلايل متعدد در معرض خطر سرمازدگي استنشان هم در عين حال خود آتش-

: اند عبارتند ازموارد تشديد كننده كه بسيار هم مهم

a.گرددباعث عدم احساس سرما و سركوب دستگاه عصبي مي: الكل .

b.خستگي .

c.باد .

d.مگر لباس خشك داشته باشيم. نبايد لباس فرد سرمازده را درآورد: خيسي .

: م سرمازدهوقايع نهايي در بيمار يا مصدو

. مرگ←) ريتم مرگبار قلبي(VF←اختلال تنفس، اختلال ريتم قلب 

. گرددسرما به تنهايي براي دستگاه عصبي مفيد است و باعث دوام بيشتر آن مي

:يك نكته مهم



. و همه را اعزام نمائيدنااميد نشويد. به ظاهر بيمار اكتفا نكنيد چون شبيه مرده است

: نحوه درمان و گرم كردن مصدومين سرمازده

: گرم كردن غيرفعال- 1

. خارج كردن لباس بهمراه پوشانيدن لباس گرم يا پتو است

: گرم كردن فعال خارجي- 2

بريم كه با عنايت به افت مركزي درجه از كيسه يا بطري حاوي آب گرم و گذاشتن آن روي پوست سود مي

. اين روش در موارد خفيف و متوسط مفيد است. شودحرارت باعث بدتر شدن سرمازدگي بيمار مي

: روش فعال داخلي- 3

هاي ديگر اي، صفاقي و دياترمي و روش، داخل قفسه سينه)گوارشي(، مايعات )تنفسي(با كمك هواي گرم 

. دهيمآن را انجام مي

: دو نكته خيلي مهم در سرمازدگي

. البته با عنايت به پتوهاي جديد سبك و مفيد موثر خواهد بود. م كردن در محل ارجح است به انتقالگر- الف

. هاي متعدد ارحج استدر سرمازدگي انتقال يكسره به توقف-ب

گرمازدگي يا هيپرترمي 

: در گرمازدگي، آنچه مهم است علائم آن است كه عبارتند از

. ها كه درمان آن مايعات است نه ماساژ عضلات مزبورگرفتگي عضلات در ساق پا و شانه- 1

. تتاني و اسپاسم كارپويدال- 2

. تنفس تند- 3

. كه درمان آن خوابانيدن و بلند كردن پاهاست) بعلت اتساع عروق محيطي(سنكوپ - 4

. قراريضعف شديد و بي- 5

املاح و كاهش آب عوارض، عوارض افزايش. ماندرود و املاح مياصل ماجرا اين است كه آب از دست مي

. است

70%و در افراد پير 20%مشهود است كه در جوانان C°42مرگ و مير گرمازدگي در درجه حرارت بالاي 

. و هرچه درجه حرارت بالاتر، مرگ و مير بيشتر خواهد بود. است

: علائم

. زبان خشك، تنفس تند، )رنگ و روي قرمز و برافروخته(شوك به دليل وازوديلاتاسيون -

. اختلال ريتم قلبي-

). مثلاً در انتقال(تواند به خودش كمك كند ديگر نمي: كوما←اختلال هوشياري -

-ARDSها، به علت سوختگي دروني ريه .



: درمان

. خشك و خنك2Oدادن -

). خوراكي يا وريدي(دادن مايع -

. دنلخت كر-

39آب خنك يا پنكه تا - C°

) سال50در افراد بالاي (رسد مي70%در صورت تأخير درمان مرگ به 

سوختگي –فرم حاد 

بيماري حاد ارتفاعات 

چرا مهم است؟

. چون نجات مصدوم و يا همكار در گرو آشنايي با اين تكنيك است

. گويندمتر مي2400به ارتفاع بالاي : تعريف

: علت اهميت

. سردرد و ضعف و بيحالي تا ادم ريه و مرگ بعلت تنفس تند و كاهش مايع بدن: طيف

: چهار حالت دارد

1 -Acute Mountain Sickness :

. شودها در حالت درازكش ديده ميسردرد ضرباندار در شقيقه. سال شايع است20زير 

2 -High Altitude pulmonary edema :

آلود و خوني، تنفس تنگي، اختلال هوشياري، درمان با ، سرفه خشك و كفm2400د سريع به بالاي صعو

. كاهش ارتفاع

3 -High Altitude cerebral edema :

. اختلالات عصبي و روحي و چشمي و مرگ دارد. استm3600بالاي . شديدترين فرم است

4 -High Altitude Retinal Hemorrage :
m4200دهد، خونريزي محيطي شبكيه، تاري ديد، ماكولا و اختلال بينايي مي .

: ساعت6-8علائم پس از 

ماندگار بينائياختلال . روز، اختلال هوشياري و تب و مرگ2- 4ها، ادم ريه ظرف سردرد ضرباندار در شقيقه

. سه مزمن است نه حاد، و اگر پيش بيايد يا اقدام حاد بعيد است موفق شويمو خونريزي چشم پس پرو

: درمان

دارو + 2Oدادن + روز 1- 2براي ) با اصول حمل مجروح(m300بريم به زير مي



شود؟كه چنين نميرود چراهم ميm/00010در هواپيما كه تا ارتفاع : سوال

. فشار در كابين-

. فشار در ماسك-


